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Helsingin Latu ja Polku ry — Yhdessé luonnossa liikkuen

Helsingin Latu ja Polku ry on Suomen Ladun vanhin ja suurin paikallisyhdistys ja yksi maamme
suurimmista lilkkuntayhdistyksista. Yhdistys toimii luonnossa tapahtuvan liikunnan ja retkeilyn
edistdmiseksi. Perustehtdvamme on edistdd paakaupunkiseudulla kaikenikaisten ulkoilua ja
liikunnallista elédmantapaa kaikkina vuodenaikoina. Vuosi 2025 oli yhdistyksen 85.
toimintavuosi.

Yhdistyksemme toimintavuosi 2025 oli pitkalti paluuta yhdistyksen tavalliseen toimintaan
hallinnollisesti haastavan vuoden jalkeen. Yhdistyksen toiminnanjohtaja Laura Juga oli
taysipainoisesti tdissd ja nain ollen yhdistyksen hallinto rullasi tavalliseen tapaan. Myds
yhdistyksen vapaaehtoiset aktivoituivat hiljaisemman vuoden jalkeen ja toimintaa saatiin
mukavasti aikaiseksi.

Myds vuonna 2025 yhdistys toteutti perustehtadvéansa eli jarjesti kaiken ikadisten ulkoilua
ymparivuotisesti. Jarjestimme ohjattuja liikkuntaryhmia ja retkia, koulutuksia, tapahtumia
jasenille ja muille yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneille Helsingissé ja paakaupunkiseudulla
asuville. Yhdistyksen toimintamuodot ovat vakiintuneet ja liikuntalajien tarjontaan kuuluivat
retkeily ja vaellus, talviuinti, lumikenkaily, hiihto, maastopy®draily, polkujuoksu, keppijumppa,
melonta, lentopallo, sekd suunnistus. Muuta yhdistyksen toimintaa ovat vapaaehtoinen
pelastuspalvelu ja lauluillat. Jarjestetyn toiminnan lisdksi kannustimme jasenidmme
omaehtoiseen ulkoiluun yllapitdamalld Rastilan talviuintipaikkaa, Maunulan ulkoilumajaa ja
Vaakkoin erakdmppaa, jarjestdmalld muun muassa tapahtumia, eri ulkoilulajien ja -taitojen
koulutuksia, vuokraamalla retkeilyvélineitd yhdistyksen jasenille seka viestimalla eri
ulkoilumahdollisuuksista.

Yhdistyksen jasenmaéaran hiipuminen jatkui vuonna 2025. Yhdistyksen kokonaisjdsenmaara oli
7493 maksanutta jasentd vuoden lopussa. Yhdistyksen tuleekin tulevana vuosina keskittya
jdsenmaaran laskun taittamiseen ja aktiiviseen jasenhankintaan.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan. Yhdistyksen hallintoa hoitaa ja
vapaaehtoistoimintaa organisoi hallitus yhdessa paatoimisen toiminnanjohtajan kanssa.
Yhdistyksen hallituksessa oli vuonna 2025 kahdeksan jasentd ja puheenjohtaja. Lisaksi
yhdistyksessa toimi aktiivisesti kahdeksan jaosta. Jokaisen jaoksen toimintaa koordinoi
nimetty jaoksen vetaja.

Yhdistys omistaa huoneiston osoitteessa Helsinginkatu 8 A 7, Helsinki. Huoneistossa sijaitsi
yhdistyksen toimisto, mutta huoneistossa tehdyn putkiremontin ja muun perusremontoinnin
yhteydessd huoneisto péatettiin vuokrata asuinkdyttédn. Yhdistyksen toimisto muutti
helmikuussa 2025 Suomen Ladun toimistoon Olympiastadionille alivuokralaiseksi.
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1. Yhdistyksen jasenet

Jasenmaksun maksaneita jasenid vuoden 2025 lopussa oli 7493. Maksaneiden jasenten
nettovdhennys oli 386 jasentd viime vuodesta. Vuoden aikana Helsingin Ladun ja Polun
vapaaehtoisrekisterissd oli 120 henkil6d. Vapaaehtoiset olivat toteuttamassa aktiivisesti
vuoden aikana erilaista toimintaa, tapahtumia ja tilaisuuksia. Yhdistyksen toiminnassa tehtiin
reilusti yli 2000 liikuntasuoritusta vuoden 2025 aikana. Lisaksi vapaaehtoiset mahdollistivat
Rastilan talviuinnin yli huikeat 13 523 uintikertaa ja yhdistyksen jasenten lukuisat vierailut
Vaakkoille. Vapaaehtoiset tekivatkin yhdistyksen ja jadsenten hyvéksi tyétd yli 1 586 tuntia
vuoden aikana!

2. Yhdistyksen kokoukset, hallitus ja jaokset

Helsingin Latu ja Polku ry:n sdantomaaradinen kevatkokous pidettiin hybridikokouksena
keskiviikkona 26.3.2025 Eiran aikuislukion tiloissa, Iso-Robertinkadulla. Kokouksessa
hyvéksyttiin vuoden 2024 toimintakertomus, vahvistettiin vuoden 2024 tilinpaatds ja
myonnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Kevatkokoukseen osallistui 12 yhdistyksen jasent3,
joista seitseman osallistui kokoukseen etayhteydella.

Helsingin Latu ja Polku ry:n syyskokous pidettiin niin ikdan Eiran aikuislukion tiloissa, Iso-
Robertinkadulla 11.11.2025. Syyskokouksessa oli lasna 19 jasent$, joista 11 paikan paalla ja 8
etana. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2026 toimintasuunnitelma ja talousarvio. Liséksi
kokouksessa hyvaksyttiin yhdistyksen jdsenmaksut vuodelle 2026. Kokouksessa valittiin
myo6s uudet jasenet Helsingin Latu ja Polku ry:n hallitukseen. Kokous valitsi yksimielisesti
hallitukseen jaseniksi kaudelle 2026-2027 Lauri Alanko, Katja Arpalo, Juhani Juselius, Marja-
Liisa Niiranen ja Teemu Vehmaskoski. Samassa kokouksessa paatettiin, ettad hallituksen
kokoonpano on yhdeksan jasenta ja puheenjohtaja.

2.1 Yhdistyksen hallitus 2025

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Kari Jarvinen, varapuheenjohtajana Olli-Pekka Inkovaara.
Hallituksen muut jdsenet vuonna 2025 olivat Anna Alakoski, Lauri Alanko, Katja Arpalo, Marja
Hjelt, Paula Lehtomaki, Marja-Liisa Niiranen ja Tarina Mavrakis. Hallitus kokoontui
toimintavuoden aikana kymmenen kertaa.

2.2. Jaokset 2025

Retkeilyjaos

Toiminta: paivaretket ja kavelyretket, hiihto, pyoraily, melonta ja lumikenkaily, yon yli retket ja
vaellukset, suunnistus- ja retkikurssit ja lajikoulutukset.
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Vetsja: Hugh Fitzpatrick (toukokuuhun 2025 asti), Tarina Mavrakis (toukokuusta vuoden 2025
loppuun)

Vaakkoin isannisté/huoltotiimi

Toiminta: Vaakkoin erdkédmpan vyllapito ja kehittdminen. Paivystajien rekrytoinnista
vastaaminen ja heidan kouluttaminen kesakaudeksi Vaakkoille, tarvittavien huoltotalkoiden
organisoiminen ja Vaakkoin sdantdjen ja ohjeistusten ajanmukaisuudesta huolehtiminen.
Vaakkoin huoltorinki: yhteyshenkil6 Sampo Palomaa, Vaakkoin eméntd Marja-Liisa Niiranen

Polkujuoksujaos

Toiminta: Ohjatut eritasoiset polkujuoksulenkit paakaupunkiseudulla, yhteistydssa Espoon ja
Vantaan latuyhdistysten kanssa.
Vetéja: Tanja Bastamow

Maastopyérailyjaos

Toiminta: Maastopyorailylenkit ja —kurssit, lajituntemuksen ja osaamisen edistaminen.
Vetaja: Katja Arpalo

Talviuintijaos
Toiminta: Talviuintitoiminta ja Rastilan talviuintipaikan yllapito ja huolto.
Vetéja: Satu Kurunsaari

Vapepa-jaos (Vapaaehtoinenpelastuspalvelu-jaos)

Toiminta: Helsingin Ladun ja Polun Vapepa-ryhméa kuuluu Stadivapepaan. Jaoksen tavoitteena
on jarjestaa harjoituksia Vapepa-ryhmalle. Liséksi osallistutaan Stadivapepan ja Uudenmaan
Vapepan jarjestamiin koulutus- ja yhteisharjoitustilaisuuksiin valmiuden yllapitdmiseksi.
Vetéja: Riikka Nurmela

Lentopallojaos

Toiminta: Viikoittaiset lentopallovuorot tiistaisin klo 19-21 talvella Pohjois-Haagan ala-asteella
ja kesaisin tiistaisin ja torstaisin Maunulan ulkoilumajan ulkolentopallokentalla.
Vet&ja: Martti Korhonen ja Tomas Von Martens (syksysté 2025 alkaen)

Latulaulajat

Toiminta: Lauluillat joka toinen torstai kevaisin ja syksyisin Maunulan ulkoilumajalla ja
vuosittainen lauluretki Vaakkoille.
Vetéja: Matti Reittamo
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3. Toiminta ja tapahtumat 2025

Vuoden aikana Helsingin Latu ja Polku jarjesti 146 erillista liikuntatapahtumaa, joissa tehtiin 893
liikuntasuoritusta. Lisaksi saanndllista liikkuntatoimintaa jarjestettiin vuoden aikana yhteensa
103 Yhdistyksen yllapitdmassa Rastilan talviuintipaikassa aktiiviset talviuimarit kdvivat uimassa
vuoden aikana yli 13 500 kertaa! Yhdistyksen aktiivisimmat toiminnot osallistumismaariltaan
olikin talviuinnin liséksi retkeily ja vaellus. Retkid ja vaelluksia tehtiin 28 ja niille osallistui
yhteensd 547 osallistujaa. Liséksi erilaisia omatoimista ulkoilua ja liikuntaa edistavia
tapahtumia jarjestettiin yksi (Rastilan talviuintipaikan avoimet ovet) ja tapahtuman osallistujia
oli yhteensd 60. Oman toimintansa lisaksi yhdistys osallistui yhteistybkumppaneiden
tapahtumiin mm. Helsingin kaupungin jarjestdamaan Stadin talviriehaan. Toiminnan lisaksi
yhdistys yllapiti Vaakkoin erédkédmppéa, Maunulan ulkoilumajaa ja Rastilan talviuintipaikkaa.
Yhdistyksen liikuntatoiminta toteutettiin paasaantdisesti vapaaehtoistoimin ja vapaaehtoisten
tyotunteja kertyi yli 1100 tuntia.

3.1. Retkeily ja vaellus

Helsingin Ladun ja Polun tavoitteena on retkeilyharrastuksen vyllapitdminen ja uusien
harrastajien ohjaaminen lajin pariin sekd retkeilytietojen ja -taitojen opettaminen. Ohjattuja
retkia jarjestettiin kaikkina vuodenaikoina. Retkien painopiste on lahiretkeilyssa.

Paivaretkia tehtiin kavellen, hiihtden tai lumikenkaillen 22 kpl ja niissé oli yhteensa 430
osallistumiskertaa. Harmillisesti talviretkid jouduttiin perumaan lumenpuutteen vuoksi. Yon yli
retkid tehtiin kuusi ja niilld oli 117 osallistujakertaa. Pitkat retket suuntautuivat Kolille,
Kurjenrahkaan, Kilpisjarven alueelle, Paistunturille, Helvetinjarvelle ja Seitsemiseen seka
Nuuksioon. Lisaksi retkijaos yritti toteuttaa perheretkia, mutta osallistujia ei saatu mukaan.

3.2 Talviuinti

Yhdistyksen talviuimarit olivat jélleen aktiivisia vuonna 2025 ja kavivat ahkerasti uimassa
Rastilan  talviuintipaikalla.  Lisaksi  aktiiviset vapaaehtoiset talviuimarit toimivat
vapaaehtoistdissd pitden talviuintipaikan turvallisuutta ja kuntoa vylld seka kehittéden
talviuintitoimintaa Rastilassa.

Yhdistyksen tarjoamassa talviuinnissa pystyy valitsemaan kahdesta eri vaihtoehdosta:
talviuintia saunavuorojen tai lammitetyn pukuhuonekontin kautta. Kevaalla 2025 talviuimareita
oli kontista 171 ja saunasta 181. Syksylla talviuimareita oli kontista 152 ja saunasta 159. Syksyn
talviuintikausi saatiin kdyntiin vasta lokakuun alussa, koska sopimusneuvottelut Helsingin
kaupungin kanssa venyivat. Nain ollen my®&s talviuintikautta ei pdasty markkinoimaan ennen
kuin kauden alettua, joka todennakdisesti vaikutti kausimaksun maksaneiden talviuimareiden
maaraan syksylld 2025. Uintikertoja vuoden aikana kertyi 13 523.
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Vapaaehtoisvoimin jarjestimme syksylla sunnuntaisin mahdollisuuden yhdistyksen jasenille
kertamaksulliseen talviuintiin. Kymmenen euron kertamaku piti sisélldan osallistumisen
saunavuorolle seka talviuintimahdollisuuden. Kevaallad 2025 vuoro jarjestettiin vain yhdistyksen
jasenille, mutta syksylla 2025 vuoro avattiin kaikille talviuinnista kiinnostuneille.

Talviuinnin lisdksi talviuintijaos jarjesti Rastilan talviuintipaikan avointen ovien péaivan 11.1.2025.
Avointen ovien paivaan osallistui noin 60 osallistujaa. Talviuimareiden perinteinen talviuintiretki
jarjestettiin vuonna 2025 Tykkiméaen saunoille Kouvolaan 22.3.2025 ja retkelle osallistui 50
talviuimaria.

3.3 Polkujuoksu

Polkujuoksun toiminta jatkui aktiivisena toimintavuoden ajan. Vapaaehtoisten ohjaajien maara
paakaupunkiseudulla on vakiintunut noin 15-20 henkil66n, joista noin kymmenen ohjaajaa kay
osallistuu aktiivisesti lenkkien vetamiseen. Ohjattuja lenkkeja jarjestettiin saanndllisesti sulan
maan aikaan yhteensa 23. Osallistumiskertoja naille lenkeille kertyi yhteensa 218.

Ohjattujen lenkkien kesto oli noin 45 minuutista 1,5 tuntiin. Joihinkin lenkkeihin sisaltyi myds
alku- ja loppuverryttely sekd polkujuoksutekniikan opettamista. Lenkit jarjestettiin
paékaupunkiseudun lahipoluilla. Toimintaa ja sen markkinointia toteutettiin yhdessa Espoon
Ladun ja Polun seka Vantaan Ladun ja Polun polkujuoksijoiden kanssa.

3.4 Maastopyoraily

Maastopydrailytoiminta koki pienen notkahduksen vuonna 2025. Jaoksen pitkédaikainen vetéja
lopetti jaoksen vetdjan roolissa toimimisen vuoden 2024 lopussa ja jaos etsi uutta vetajaa.
Onneksi uusi vetdja 16ytyi, mutta varsinaista toimintaa péastiin téasta johtuen kdynnistelemaan
vasta syksyn puolella.

Maastopyodralenkkeja  jarjestettin  toimintavuoden aikana nelja kappaletta ja
osallistumiskertoja ohjatuilla lenkeilld oli yhteensd kuusi. Kaikki maastopy®drailylenkit
jarjestettiin  paakaupunkiseudulla. Lisdksi yhdistys jarjesti yhteistydssd Suomen Latu
Paloheinan kanssa kaksi maastopydrailyn alkeiskurssia syksylla 2025.

Maastopyodrailytoiminnassa tarjotaan lenkkeja muiden kanssa ja edistetdaan lajituntemusta.
Maastopyodraily edellyttdd oikeanlaiset valineet ja paakaupunkiseudulla maastopydrailyyn
kaytettavissd olevat polut ovat verrattain haastavia. Maastopy®érailytoiminnassa on pyritty
siihen, ettd lenkeilld& menndén hitaimman ajajan vauhtia ja harjoitellaan erilaisia
maastopyodrailyssa vaadittavia tekniikoita.
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3.5 Lentopallo

Lentopallotoiminta jatkui aktiivisena. Syys- ja kevatkauden sisavuorot pelattiin Pohjois-Haagan
alakoulussa. Tila on ollut toimiva ja pidetty lentopalloilijoiden keskuudessa. Lentopalloilijat
pelasivat kesakaudella pelit ulkona Maunulan ulkoilumajan pihakentalla.

Kevaalla ja syksylld pelattiin sisalla tiistai-iltaisin kahden tunnin ajan. Kesakaudella
(toukokuusta elokuun loppuun) lentopalloa pelattiin ulkona tiistaisin ja torstaisin niin ik&an
kaksi tuntia.

Lentopalloilijat kokoontuivat vuoden aikana yhteensd 64 kertaa, joista 32 kertaa pelattiin
ulkona. Yhteensa liikuntasuorituksia oli 742 kappaletta! Aktiivipelaajaporukan koko vaihteli 13—
15 pelaajan valilla kauden mittaan.

3.6 Keppijumppa

Keppijumppaa jarjestettiin Maunulan ulkoilumajan kentalld 7.5.-24.9.2025. Jumppakertoja oli
yhteensd 16. Keppijumppiin osallistuja kauden aikana yhteensd 261 osallistujaa ja
aktiiviporukassa oli 17 jumppailijaa.

3.7 Jarjestetyt tapahtumat

Vuoden 2025 yhdistys ei jarjestdnyt tapahtumia. Yhdistykselld oli suunnitteilla jarjestaa
retkikauden avajaiset toukokuun alussa, mutta tapahtuma péaatettiin perua, koska toiminnan
jarjestajia ei loytynyt. Lisaksi yhdistyksen oli tarkoitus jarjestdad ulkoilutapahtuma 85-
vuotisjuhlien kunniaksi, tdma tapahtuma péaatettiin siirtda alkuvuoteen 2026.

Yhdistys osallistui kuitenkin useampaan muiden jarjestdmaan tapahtumaan. Alle on listattu
tapahtumat, joihin yhdistys osallistui:

Ajankohta | Tapahtuma Paaasiallinen Osallistuja-
jarjestaja maara
7.-9.2.2025 | Eréamessut Expomark Oy 20 000
19.2.2025 Stadin talvirieha Helsingin kaupunki 2000
22.2.2025 Kansallisen hiihtopaivan tapahtuma Suomen Latu 2000
26.4.2025 | Fjallraven Hike Day Outdoor Fenix Oy 1000
8.5.2025 Stadin ammattiopiston harrastemessut Stadin ammattiopisto | 100
15.5.2025 Partioaitta Ulkona. Perilla. -tapahtua Partioaitta 3000
19.8.2025 Stadin ammattiopiston harrastemessut Stadin ammattiopisto | 100
10.10.2024 | Halti Herttoniemen synttarit Halti Oy 100
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3.8 Latulaulajat

Yhdistyksen suosittuihin lauluiltoihin kokoonnuttiin jélleen vuonna 2025 laulamaan perinteisia
yhteislauluja kitaran ja haitarin saestykselld. Latulaulajien porukka kokoontui Maunulan
ulkoilumajalle vuoden aikana yhteensa 18 kertaa ja osallistumiskertoja oli kaikkinensa 531.
Aktiivisia laulukerroissa kavijéitéd oli noin 30 henkildn porukka. Laulajien Vaakkoin retki
jarjestettiin poikkeuksellisesti syksylla 18.9.2025 ja osallistujia oli 12.

3.9 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) toiminta painottui vuonna 2025 omaehtoiseen,
omia taitoja yllapitdvaan toimintaan. Jaoksen jasenet harjoittelivat aktiivisesti taitoja kukin
tahollaan. Liséksi Vapepan vapaaehtoiset osallistuivat tarpeen mukaan viranomaisten
jarjestamiin etsintdihin vuoden aikana.

3.10 Vapaaehtoistoiminta

Helsingin Ladun ja Polun koko toiminta perustuu vapaaehtoisiin toimijoihin. Yhdistyksen
vapaaehtoisrekisterissa oli 120 vapaaehtoista vuonna 2025. Eri jaoksien kokouksia jarjestettiin
aktiivisesti. Retkijaos kokoontui vuoden aikana kolme kertaa ja talviuintijaos kokoontui vuoden
aikana kerran. Lisaksi jaoksissa jarjestettiin pienempig, informaalimpia tapaamisia. Jokaisessa
tapaamisessa oli jaoksen aktiivinen osallistujajoukko mukana.

Yhdistyksen vapaaehtoisille on perinteisesti jarjestetty kaksi virkistyspaivédad vuoden aikana.
Koska vuonna 2024 vapaaehtoisten virkistyspaivid ei toteutunut yhtaan, niin vuoden 2025
aikana toteutettiin kolme vapaaehtoisten virkistyspadivdd. Ensimmainen jarjestettiin
tammikuussa (20.1.2025), toinen kesakuussa (6.6.2025) ja kolmas joulukuussa (15.12.2025).

Yhdistys jarjesti vapaaehtoisilleen kaksi yhdistyksen sisdista koulutusta. Ensimmainen koulutus
jarjestettiin retkijaoksen uusille oppaille 12.6.2025. Toinen koulutus oli suunnattu kaikille
yhdistyksen ohjaajille suunnattu ensiapukoulutus, joka jarjestettiin 11.8.2025. Vapaaehtoisille
tarjottiin vuoden aikana myds mahdollisuus osallistua Suomen Ladun, OK Siviksen ja Etela
Suomen ja Liikunnan (ESLU) koulutuksiin. Yhteensa kuusi vapaaehtoista kouluttautui muiden
naiden tahojen kautta.

Vuonna 2025 Iahetettiin nelja uutiskirjettd. Lisédksi vapaaehtoisasioista tiedotettiin
sahkopostitse. Osissa jaoksissa on my0s viestintda varten perustettu erillisia viestiryhmia.
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3.11 Jarjestetyt kurssit ja koulutukset

Helsingin Latu ja Polku ry toteutti yhdeksén kurssia vuonna 2025, joista kaksi kurssia
toteutettiin Suomen Ladun Paloheinén kanssa yhteistydnd. Toteutuneet kurssit olivat kaksi
sauvakavelyn peruskurssia (10.4.2025 ja 24.4.2025), suunnistuskurssi (28.4.-12.5.2025),
frisbeegolf tutuksi -kurssi (27.5.2025), kaksi melonnan kokeilukurssia (27.5.2025 ja 13.8.2025)
seka rakastu retkeilyyn -kurssi (5.-8.6.2025). Lisaksi kaksi maastopyoérailykurssia (27.8.2025 ja
4.9.2025) toteutettiin yhteisty®ssd Suomen Latu Paloheinan kanssa. Talvelle oli suunnitteilla
myo6s kaksi lumikenkailyn alkeiskurssia, mutta ne jouduttiin perumaan lumenpuutteen vuoksi.

3.12 Ulkoiluryhmat

Yhdistys jatkoi Yhdessa Ulkoillen -hankkeen aikana perustettujen kolmen ulkoiluryhman
toimintaa. Ulkoiluryhmia jarjestettiin Paloheindssa, Maunulassa ja Laajasalossa. Maunulan ja
Paloheinan ulkoiluryhmat kokoontuivat kahdeksan kertaa kevaalla 2025 ja kahdeksan kertaa
syksylla 2025. Laajasalon ulkoiluryhméa kokoontui nelja kertaa kevaalla 2025 ja nelja kertaa
syksylla 2025. Ulkoiluryhmien toimintaan osallistui yhteensa 153 osallistujaa. Ryhmat olivat
kaikille avoimia.

4. Maunulan ulkoilumaja

Maunulan ulkoilumaja on ollut vuokrattuna Helsingin kaupungilta yhdistyksellemmme 1960-
luvulta lahtien. Maunulan ulkoilumaja on keskeinen osa yhdistyksen toimintaa. Ulkoilumajalla
jarjestetdan paljon yhdistyksen toimintaa, kuten lentopalloa, keppijumppaa ja lauluiltoja. Liséksi
se toimii usean retken, polkujuoksu- ja maastopyoérailylenkin |&dhtépaikkana. Maunulan
ulkoilumaijalla sijaitsee myds valtaosa yhdistyksen valineista, joita vuokrataan jasenille. Lisaksi
Maunulan ulkoilumajan ylékerrassa sailytetdan yhdistyksen toimiston tavaroita ja irtaimistoa.

Maunulan ulkoilumajan kahvilayrittaja on aktiivisesti kehittdnyt Maunulan ulkoilumajan kahvilan
toimintaa. Kahvila on edelleen houkutellut paljon kavijoéitd Maunulan ulkoilumajalle ja ulkoilijat
ovat tykastyneet kahvilan tarjontaan. Yhteistyd kahvilayrittajan kanssa on ollut sujuvaa.

5. Vaakkoin erakdamppa

Vaakkoin erdakamppéa on vyksi yhdistyksemme pidetyimmistad jaseneduista ja keskeisin
yhdistyksemmme jasenten kohtauspaikoista ympaéari vuoden. Erédkampallda ja Vaakkoin
ulkoilualueella jarjestettiin useita tapahtumia, retkia ja koulutuksia.

Vaakkoin kaytté6n vuonna 2025 vaikutti kaksi asiaa. Vaakkoin kaivo oli edelleen suljettuna
kolibakteerildyddksen vuoksi. Vesi puhdistettiin kertaalleen kevaalld 2025 Helsingin kaupungin
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toimisesta, mutta puhdistus ei poistanut kaikkia |6ydoksia. Yhdistys jatkoi keskusteluja
kaupungin kanssa kaivon uudesta puhdistamisesta. Liséksi Vaakkoin saunan kiukaan tulipesa
paloi puhki kesalla 2025. Vaakkoin sauna oli poissa kaytdsta kesdkuun lopusta syyskuun
puoleen valiin saakka.

Vaakkoita yllapiti Vaakkoin huoltorinki, joka koostui kymmenestd jasenesta. Yllapidollisesti
painopiste vuoden 2025 oli polttopuuhuollon varmistaminen. Polttopuita tilattiin Vaakkoille
useammassa erassa. Puun menekki oli vuoden aikana yllattavan kovaa, ottaen huomioon, etta
Vaakkoin sauna oli muutaman kuukauden ajan kayttokiellossa. Polttopuun menekkia onkin
syyta seurata tulevina vuosina tiivistetysti.

Vaakkoin 2025 toimintamallina jatkettiin vakiintunutta hybridimallia, talvikaudella Vaakkoi oli
arkisin (maanantaista torstaihin) jaseniston avoimessa kaytéssa. Kun taas viikonloppuisin
Vaakkoilla sai yopya ja saunoa vain etukateisvarauksella. Kesan ajan, toukokuun alusta ja
poikkeuksellisesti aina marraskuun loppuun saakka, Vaakkoi oli kokonaan jdsenten avoimessa
kaytdssa. Joulukuun alusta vuoden loppuun kaytdssa oli taas hybridimalli.

Vuonna 2025 jatkettiin sahkodisen varauskalenterin kayttéd Vaakkoin varauksissa.
Varauskalenteri on toistaiseksi toiminut hyvin ja jasenet ovat olleet tyytyvaisia
varausmahdollisuuksien helpottumiseen. Alla on Vaakkoin varausmaarat vuonna 2025.

Vaakkoin varaukset vuonna 2025

Kevat (11.-30.4.) Syksy (1.12.-31.12.)
Yoépymisvaraukset 11 kpl Yoépymisvarauksia 7 kpl
Saunavaraukset 69 kpl Saunavarauksia 51 kpl
Yksityisvaraukset O kpl Yksityisvaraukset 1 kpl

Vaakkoilla toteutettiin kesalld jalleen myds omatoimisuunnistusrata. Rata oli yhteensa
seitseman kilometrin mittainen ja sitd pystyi halutessaan lyhentdmaan. Rastit olivat metsassa
toukokuun alusta syyskuun loppuun saakka. Kesarastien kartan osti 19 henkild6a ja rastit
houkuttelivat noin viisikymmenté henkiléa kiertamaan radan.

6. Vastuullisuus

Yhdistys jatkoi vastuullisen toiminnan jarjestamista. Yhdistyksen péaaperiaate on toimia
vastuullisesti ja kestavan kehityksen periaatteita noudattaen. Vastuullisuusteemojen osalta
yhdistys paivitti vuoden aikana omia turvallisuusmateriaaleja ja -ohjeistuksia, jotta ne
vastaavat paivitettya lakia kuluttajatuotteiden turvallisuudesta.

Kaikista Helsingin Ladun ja Polun toiminnasta, retkistd ja tapahtumista tehdaan
turvallisuussuunnitelma, joka jaetaan yhdistyksen toimistolle ja ohjaajille. Helsingin Latu ja Polku
pyrkii jatkuvasti parantamaan turvallisuuskulttuurin edistédmista koko toiminnassaan. Pidamme
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kirjaa tapaturmista ja laheltd piti -tilanteista tapahtumissamme. Toimintavuoden aikana ei
sattunut tapaturmia, jotka olisivat vaatineet laédkarissa kayntia.

/. Yhteistyokumppanit

Helsingin Latu ja Polku ry teki yhteistydta yritysten ja yhteis6jen kanssa edistaakseen ulkoilua
ja liikkunnallista eléamantapaa. Vuonna 2025 tarkein yhteistydkumppanimme oli Helsingin
kaupunki. Helsingin kaupunki omistaa yhdistyksemme tukikohdat: Vaakkoin erdkampan,
Rastilan talviuintipaikan ja Maunulan ulkoilumajan. Kaikkien ndiden kohteiden kanssa teemme
aktiivista yhteisty6td kaupungin kanssa. Liséksi yhdistys on saanut avustuksia Helsingin
kaupungilta. Yhdistys osallistui my&s Helsingin kaupungin jarjestdmaan Stadin talviriehaan.

Muita yhdistyksemme laheisid yhteistydbkumppaneita olivat Suomen Latu sekd Uudenmaan
latualue ja sen yhdistykset, Friskis & Svettis Helsinki, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu (ESLU)
ja Stadivapepa. Kotimainen Halti Oy on ollut jo vyli kahdeksan vuotta tarkein
yhteistydkumppaniyritys. Vuoden aikana teimme myds ilmoitusten osalta yhteistydta
MatkaMieli Oy:n kanssa.

Yhdistys sai my6s avustusta OK Sivikseltd kahden kurssin (suunnistus- ja rakastu retkeilyyn -
kurssit) toteuttamiseen vuoden 2025 aikana.

7.1 Osallistuminen Suomen Ladun ja Uudenmaan latualueen toimintaan

Suomen Ladun kevatkokous jarjestettiin etayhteyksin sunnuntaina 27.4.2025. Yhdistystamme
kokouksessa edusti yhdistyksen puheenjohtaja Kari Jarvinen. Kokouksessa esiteltiin
yhdistyksen tekema aloite uudesta eldkeldinen-jasenluokasta. Aloite ei saanut kannatusta
kevatkokouksessa.

Uudenmaan latualueen kokous jarjestettiin lauantaina 27.9.2025. Yhdistystdmme kokouksessa
edusti Mervi Bordi, joka toimi vuonna 2025 yhdistyksemmme yhteyshenkilénd Uudenmaan

latualueeseen.

Suomen Ladun syyskokous jarjestettiin Jyvaskylassa sunnuntaina 26.10.2025. Kokouksessa
yhdistystamme edusti niin ikdan yhdistyksen puheenjohtaja Kari Jarvinen.

Yhdistyksen edustajia ei toiminut Suomen Ladun muissa tyéryhmissa.
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8. Viestinta ja markkinointi

Helsingin Ladun ja Polun paaviestintdkanavat toimintavuonna olivat Helsingin Latu & Polku -
jasenlehti ja verkkosivut helsinginlatu.fi. Yhdistyksen jasenille postitettiin jasenlehti Helsingin
Latu & Polku kahdesti vuoden aikana. Lehti ilmestyi helmikuun lopussa ja syyskuun alussa.

Naiden viestintdkanavien rinnalla yhdistys léhetti uutiskirjeitd séahkdpostitse noin kerran
kahdessa kuukaudessa vuonna 2025. Toimintavuonna yhdistyksen uutiskirje lahetettiin
yhteensd kymmenen kertaa.

Virallisten viestintédkanavien rinnalla Helsingin Latu ja Polku ry kaytti my&s sosiaalisen median
kanavia, Facebookia ja Instagramia, epéaviralliseen viestintdan ja toiminnan seké tapahtumien
markkinointiin. Muita sosiaalisen median viestintdkanavia olivat Helsingin Ladun
talviuimareiden seké Polkujuoksu péaakaupunkiseutu ryhman Facebook-sivut. Lisaksi
toimintavuonna jatkettiin Suomen Ladun maastopyoérailytoiminta paakaupunkiseudulla -
ryhman yllapitoa. Yhdistys jatkoi myés Helsingin Ladun ja Polun Facebook-sivuille perustetun
alasivun Helsingin Latu ja Polku ry:n kimppakyytikanava -sivuston sekd Helsingin Ladun
vapaaehtoiset -sivustojen yllapitoa.

Yhdistyksen viestintdd toteutettiin paasaantodisesti yhdistyksen toimiston puolesta.
Vapaaehtoisista koostuva viestintaryhma kokoontui vuoden aikana kahdesti keskustelemaan
yhdistyksen viestinnan kehittamisesta.

9. Talous

Helsingin Ladun ja Polun toiminnan rahoitus perustuu paaosin jdsenmaksuihin, jonkin verran
avustuksiin, retkien ja muiden toimintojen tuottoihin sekd markkinointiyhteistydsta saatuihin
tuloihin.

Koska yhdistyksen talous perustuu suurelta osin jasenmaksuihin, on toimintaa saatu
aikaisempina vuosina kehitettyd kasvavan jasenmaaran myo6ta. Viime vuosien jasenmaéaran
hiipumisen my6ta, yhdistyksen taloustilanne on tullut haastavaksi. Vuodelle 2025 péaatettiin
tehdd korotus yhdistyksen jasenmaksuihin. Korotus auttoi kompensoimaan jasenmaaran
hiipumista ja se nosti yhdistyksen jasenmaksutuottoja korkeammalle tasolle kuin aikaisempina
vuonna.

Vuonna 2025 onnistuttiin myds toiminnan budjetoinnissa paremmin kuin viime vuosina. Lahes
kaikki yhdistyksen jarjestdmat toiminnat jaivat ylijagédmaisiksi. Toiminnan tarkkaa budjetointia
on syyta jatkaa tulevaisuudessa.

Yhdistyksen vuoden 2025 tuloksessa on nahtavisséd vuonna 2023 kaynnistynyt ja
loppuvuodesta 2024 valmistunut As Oy Harjumajan linjasaneerauksen kustannukset.
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Yhdistyksen hallitus oli saanut valtuutuksen yhdistyskokoukselta (syyskokous 2024) myyda
yhdistyksen = omistamia  osakkeita  kustannusten kattamiseksi. Linjasaneerauksen
kokonaiskustannukseksi oli yhdistykselle 52 245,80 euroa. Téman kattamiseksi yhdistys myi
osakkeita 52 27195 euron arvosta. Yhdistys sai myyntivoittoa osakemyynneistd 13 792,68
euroa. Linjasaneerauksen kustannukset vaikuttavat siis yhdistyksen vuoden tulokseen
38 453,12 euron verran.

Vuoden 2025 tilipaatds osoittaa alijamaa 15 449,07 euroa. Vaikka yhdistyksen tilinpaatds on
alijgdmainen, niin yhdistys onnistui tekemaan haastavampien vuosien jalkeen taloudellisesti
hyvan tuloksen, koska tulokseen vaikuttaa yhdistyksen maksama linjasaneerauskustannus.
Positiivinen tulos antaa valonpilkahduksen yhdistyksen tulevaisuuteen, vaikka samaan hengen
vetoon on todettava, ettd yhdistyksen taloutta on edelleen kehitettava ja yhdistyksen on
pohdittava uusia tulonldhteitd, yritettdva pysayttaa jdsenmaarén lasku sekd budjetoida
toimintaojaan tarkasti.

Yhdistys sai toimintavuonna toiminta- ja tilankdyttdavustusta Helsingin kaupungilta 1706
euroa. Lisaksi yhdistys sai OK Sivikseltd apua yhdistyksen kahden kurssin toteuttamiseen
yhteensa 333,73 euroa. Yhdistys ei saanut muita avustuksia.

10. Hallinto

Helsingin Ladun ja Polun toimintaa johtaa yhdistyksen syyskokouksen valitsema hallitus.
Yhdistyksen hallituksen muodostavat kahdeksi vuodeksi kerrallaan valitut puheenjohtaja ja
kahdeksi vuodeksi valitut kahdeksan jasentd, joista puolet on vuosittain erovuorossa.
Yhdistyksellda  oli  yksi  paatoiminen  tydntekijd, toiminnanjohtaja.  Yhdistyksen
toiminnanjohtajana toimi koko toimintavuoden ajan Laura Juga.

Toimintavuonna 2025 yhdistyksen toimisto muutti yhdistyksen toimiston alivuokralaiseksi
Suomen Ladun toimiston tilojen yhteyteen Olympiastadionille. Yhdistyksen omistama asunto
vuokrattiin asuinkayttéon jo loppuvuodesta 2024 ja vuokrasuhde samaan vuokralaiseen jatkui
moitteetta koko toimintavuoden ajan.

Helsingin Ladun ja Polun toiminta perustuu vapaaehtoisiin. Kymmenkunta uutta vapaaehtoista
saatiin mukaan vuoden 2025 aikana tuottamaan yhdistyksen toimintaa, tapahtumia ja

retkid. Yhteensa yhdistyksen vapaaehtoisrekisteri koostui 120 vapaaehtoisesta vuonna 2025.

Vuoden 2025 tilintarkastuksen suoritti OT Tilintarkastus Oy, paatilintarkastajana Nina Heikkil3,
HR. Kirjanpitajana toimi Kari Mattila, Tilingo Oy.

Toiminnan tilastot vuodelta 2025 ovat liitteessa.

Helsingin Latu ja Polku ry | Olympiastadion, Paavo Nurmen tie 1 | 00250 Helsinki
toimisto@helsinginlatu.fi | puh. 0400 926 964 | www.helsinginlatu.fi




Liite 1. Toiminnan tilastot

TILASTOT TOIMINNASTA VUONNA 2025

Jasenet ja vapaaehtoistoiminta

Jasenmaksun maksaneiden jasenten maara per 31.12.2025
Vapaaehtoistoimijoiden méaara

Helsingin Ladun ja Polun kokoukset
Hallituksen kokoukset
Kevatkokous, jasenia paikalla
Syyskokous, jasenia paikalla

7493
120

Vapaaehtoistyotunnit
10
12
19
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Tapahtuma osallistujamaara vapaaehtoisten maara Liik itukset yht. yht.
11.1.2025 Kulttuuriretki Tuusulaan 18 2 20
25.1.2025 Evon hiihto- ja lumikenkailyretki 19 4 23
2.2.2025 Tiirismaan laturetki 18 4 22
12.2.2025 K hiihto H: i yhteistydssa Vantaan Ladun ja Polun 7 2 9
22.2.2025 Peruttu: talviretki Usmiin 0 0 0
6.3.2025 Peruttu: lumikenkéaretki Maunulassa 0 0 0
23.3.2025 Merellinen kaupunkipatikka 26 2 28
12.4.2025 Lauttasaaren paivapatikka 20 2 22
15.4.2025 Metsamieliretki 8 2 10
23.4.2025 Linturetki yhessa Tringan kanssa 7 2 9
11.5.2025 Peruttu: ditienpaivakavely Paloheindssa 0 0 0
17.5.2025 Luonnonyrittiretki yhdessa Marttojen kanssa 19 2 21
18.5.2025 Reppuretki Nuuksio 33 5 38
21.5.2025 Peruttu: retki Mustavuori-Vuosaari 0 0 0
4.6.2025 Reppuretki Kuusijarvelld 12 2 14
7.6.2025 Paivéretki Aulangolle (ULA) 37 5 42
16.7.2025 Melontaretki Lohjalla 5 2 7
9.8.2025 Paivaretki Verlaan ja Ruoveden kansallispuistoon 47 2 49
24.8.2025 Reppuretki Usmiin 25 3 28
7.9.2025 Reppuretki Sipoonkorpeen 11 3 14
20.9.2025 Kavelyretki Tapiolaan 17 2 19
21.9.2025 Pyoréretki Melluméki-Soderkulla 1 2 3
4.10.2025 iretki Karkalin luor pui: ja Tytyrin elamyskaivokseen 19 2 21
18.10.2025 Reppuretki Meikoon 23 3 26
22.11.2025 Ptika kaupunkipatikka Seurasaarenselan ympari 13 2 15
17.12.2025 Metsamessu kauneimmilla joululauluilla 45 2 47
Osallistujat yhteensa 430 57 487 285

Retki osallistujamaara vapaaehtoisten maara Liik itukset yht. yht.
1.2.2025 Peruttu: talvinen yon yli -retki Sipoonkorvessa 0 0 0 0
6.-9.3.2025 Retki Ahmanhiihtoon Kolille 46 2 48

25.-27.4.2025 Vajosuon vaellus Kurjenrahkan kansallispuistossa 10 2 12

20.-26.7.2025 Kolmen valtakunnan kesévaellus 14 2 16

7.-13.9.2025 Ruskavaellus Paistuntureilla 9 2 11

27.-28.9.2025 Kansallispuistoretki Helvetinjarvelle ja Seitsemiseen 30 3 33

25.-26.20.2025 YOn yli -retki Nuuksion kansallispuistoon 8 2 10

Osallistujat yhteensa 117 13 130 168

Retki osallistujamaara vapaaehtoisten maara Liik itukset yht. Vi yht.
12.10.2025 Peruttu: perheiden retki Paloheini&n 0 0 0 0
Osallistujat yhteensa [] 0 [} 0
\Yhdessé Ulkoillen/Péivakavelyyhmat
a Kerrat Osallistujia kauden aikana  Vapaaehtoisia Vapaaehtoistunnit
&t 5. 4 28 2 12
kavleyt syksy 3.9.-3.12.2025 4 15 2 12
avelyt kevét 14.1.-29.4.2025 8 24 2 24
Maunulan péivakavelyt syksy 2.9.-9.12.2025 8 5 2 24
Paloheinan péivakavelyt kevat 20.1.-28.4.2025 8 40 1 12
Paloheinan péivéakavelyt syksy 8 41 1 18
Yhteensd 40 153 102
Lemopalo
Kausi Kerrat Osallistujia kauden aikana  Aktiiviporukassa hloa Vapaaehtoisty6tunnit yht.
Kevatkausi 7.1.-29.4.2025 17 219 14 34
Kesdkausi 6.5.-28.8.2025 32 311 16 64
Syyskausi 2.9.-9.12.2025 15 212 14 30
Yhteensa 64 742 128

Kausi Kerrat Osallistujia kauden aikana  Aktiiviporukassa hloa Vapaaehtoisty6tunnit yht.
Keppijumpat 7.5.-24.9.2025 16 261 10
Yhteensa 261 24

Kausi Kerrat Osallistujamaara Vapaaehtoistyotunnit yht.

Lauluillat kevat 16.1.-24.4.2025 9 252 18
Lauluretki Vaakkoille 18.9.2025 1 12 2
Lauluillat syksy 11.9.-18.12.2025 9 279 18
Yhteensi osallistumisia 543 38

Kerrat Osallistujamaara Vapaaehtoisten maara Liik itukset yht. yht.
Ohjattuja lenkkeja 23 218 46 264 92

Kerrat Osallistujamaara Vapaaehtoisten maara Liik itukset yht. Vi h yht.
Ohjattuja lenkkeja 4 6

3}
-
pary
©

Kevit 2025 uimareita uintikertoja Vapaaehtoistyotunnit

kontti 171 2521 70 Arvioitu 4 tuntia viikossa kaikki vapaaehtoisty6 yhteensa
Saunauimarit 181 5331

Syksy 2025

kontti 152 1910 70

sauna 159 3761

Yhteensa 13523 140

Kerrat Osallistujamaara Vapaaehtoistyotunnit
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Ajankohta Kurssi Osallistujamaara Vapaaehtoiset Vapaaehtoistydtunnit yht.
29.1.2025 Peruttu: lumikenkaily tutuksi -ilta 0 0 0
26.2.2025 Peruttu: lumikenkaily tutuksi -ilta 0 0 0
10.4.2025 Sauvakavelyn perusteista innostusta liikkuntaan -iltakurssi 3 1 3
24.4.2025 Sauvakévelyn perusteista innostusta liikuntaan -iltakurssi 5 1 3
28.4,5.5,;,12.5.2025 Suunnistuskurssi 25 6 45
27.5.2025 Frisbeegolf tutuksi -iltakursi 15 2 6
27.5.2025 Kokeile melontaa -iltakurssi 4 2 6
5.6.,7.-8.6.2025 Rakastu retkeilyyn -kurssi 14 37 30
13.8.2025 Kokeile melontaa -iltakurssi 4 2 6
27.8.2025 Maastopyorailyn iltakurssi, yhteistyossé SL Paloheinan kanssa 4 0 0
4.9.2025 Maastopyordilyn iltakurssi, yhteistydssa SL Paloheinédn kanssa 4 0 0
Yhteensa 78 17 99

Koulutus Koulutus Osallistujamadra Vapaaehtoiset Vapaaehtoistyotunnit yht.
Yhdistyksen omat koulutukset

11.8.2025 Ohjaajan ea-koulutus 8 1 5
ESLU:n koulutukset 1
OK Siviksen koulutukset 3
Suomen Ladun koulutukset 2
Yhteensa 14 5

Ajankohta Tapahtuma Osallistujamaara Vapaaehtoiset Vapaaehtoistyotunnit yht.
11.1.2025 Talviuinnin avoimet ovet 60 5 10
22.3.2025 Talviuintiretki Tykkimé&en saunaan 49 1 5
3.5.2025 PERUTTU: Retkikauden avajaiset 0 0 0
Yhteensa 49 6 15
. Vopamehtoistentapahtumat
Ajankohta Tapahtuma Osallistujamadra Vapaaehtoistyotunnityht.  Laskettu jaoksen vetdjan tunnit
9.1.2025 Retkijaoksen palaveri 16 3
20.1.2025 Vapaaehtoisten virkistysilta 15 2
6.6.2025 Vapaaehtoisten virkistysilta 9 0
12.6.2025 Retkijaoksen uusien oppaiden ilta 7 4
4.8.2025 Retkijaoksen palaveri 8 2
4.8.2025 Talviuintiaktiivien palaveri 4 3
1.12.2025 Retkijaoksen palaveri 12 2
15.12.2025 Vapaaehtoisten virkistysilta 6 0
Yhteensa 77 16

Ajankohta Tapahtuma Vapaaehtoistyotunnit
7.-9.2.2025 Yhdistys eramessuilla 24
19.2.2025 Stadin talvirieha 16
22.2.2025 Kansallisen hiihtopéaivan tapahtuma Paloheindssa 16
26.4.2025 Fjallréven Day Hike 0 Toiminnanjohtaja paikalla
8.5.2025 Stadin ammattiopiston harrastemessut 0 Toiminnanjohtaja paikalla
15.5.2025 Partioaitan Ulkona. Perilla. -tapahtuma Kansalaistorilla 4
19.8.2025 Stadin ammattiopiston harrastemessut 0 Toiminnanjohtaja paikalla
Yhteensa 60
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