


Helsingin Latu ja Polku ry - yhdessa
luonnossa litkkkuen

Helsingin Latu ja Polku on Suomen suurimpia lilkkuntayhdistyksia. Jasenia yhdistyksessdmme on hiukan vajaa 8000. Vuonna 1940
perustettu yhdistyksemme on Suomen Ladun vanhin paikallisyhdistys. Vuosi 2026 on yhdistyksemme 86. toimintavuosi.

Perustehtdvdmme on edistaa kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elaméantapaa kaikkina vuodenaikoina paakaupunkiseudulla.
Toteutamme perustehtdvdamme jarjestdmalla erilaisia matalan kynnyksen ulkoilu- ja liikuntatoimintaa sekd edistéamalla helsinkildisten
omaehtoista ulkoilua ja lilkkuntaa. Kannustamme jasenidmme omaehtoiseen lilkkuntaan tarjoamalla kursseja ja koulutuksia, vuokravalineita
ja vinkkeja eri liikuntamuodoista. Liséksi yllapiddmme Maunulan ulkoilumajaa Helsingin Keskuspuistossa, Vaakkoin erdkdmppéa
Espoossa ja Rastilan talviuintipaikkaa Itd-Helsingissa. Naissa toimipisteissa jarjestdmme myds suuren osan toiminnastamme.
Toimintamme ohella pyrimme myd&s vaikuttamaan paikalliseen paatdksentekoon ulkoilumahdollisuuksien kehittdmisen puolesta.

Yhdistyksemme toiminta perustuu vapaaehtoisten tekeméaan tydhdn oppaina, toiminnan jarjestajina ja mahdollistajina.
Vapaaehtoistoimintaa koordinoi ja yhdistyksen taloutta ja hallintoa johtaa yhdistyksemme hallitus yhdessa tyésuhteessa olevan

toiminnanjohtajan kanssa.
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Toiminnan tavoitteet vuodelle 2026

Toimintamme tavoitteet tulevalle vuodelle ovat:

+ Jatkamme strategian 2024-2028 toimenpiteiden ja tavoitteiden edistamista.

* Pyrimme I6ytamaan keinoja saada uusia jasenid, etenkin alle 30-vuotiaista helsinkilaisista.

+ Jatkamme kaynnissa olevaa vapaaehtoistoiminnan kehittdmista: vapaaehtoisten sitouttamista ja vapaaehtoistoiminnan

esteiden poistamista seka vapaaehtoisten yhteiséllisyyden edistamista.
+ Kehitamme yhdistyksen toimintaa, jotta se olisi saannéllisempaa ja jasenille helpommin ennakoitavaa.

« Kehitamme viestintddmme, jotta se tavoittaa paremmin halutut kohderyhmat. Toteutamme jasenille ja potentiaalisille
jasenille ennakoivampaa ja selkedmpaa viestintaa. Lisaksi erottaudumme viestinnalla paakaupunkiseudun ulkoilun

asiantuntijaorganisaationa.
* Etsimme uusia yhteistyékumppaneita.

+ Jatkamme yhdistyksen talouden vakauttamista, muun muassa kehittamallad varainhankintaa.
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Strategia 2024 —
2028

Helsingin Latu ja Polku ry:n strategiakausi on puolessa
valissa. Strategian painopisteet ovat:

JASENYYS

* Houkutteleva jasenyys

* Vapaaehtoistoiminnan tukeminen
* Nuorten saaminen mukaan

VIESTINTA

* Tunnettuuden lisdaminen

* Viestinnan vakiinnuttaminen
* Edunvalvonnan vahvistaminen

TALOUS
+ Taloudellisten toimintaedellytysten turvaaminen
* Ennustettavuuden parantaminen
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Lajitarjonta ja toimintamuodot

Helsingin Latu ja Polku ry

Helsingin Latu ja Polku jarjestaa ulkoilutoimintaa seka
luonto- ja kuntoliikuntaa jasenilleen. Yhdistys jarjestaa
ohjattua toimintaa ja koulutuksia seka tapahtumia.
Edistdamme myos jasenistdon omaehtoista
ulkoilutoimintaa. Liitteesta 1 ndkee tarkemmin
yhdistyksen suunnitellut toiminnat, retket ja tapahtumat.

Toiminnan tavoitteena on tarjota harrastaijille turvallinen ja yhteiséllinen

talviuintipaikka Helsingissa.

* Yllapidetdan Rastilan talviuintipaikkaa, joka on vuokralla yhdistykselle
Helsingin kaupungilta.

* Tavoitteena on sailyttaa talviuintimahdollisuuksien nykyinen laajuus ja
palvelutaso.

*  Toimintakausi on 11.-30.4.2026 ja 1.10.-3112.2026.

+ Valittavana on kaksi vaihtoehtoa talviuintiin: uinti, lammitetyn
pukuhuonekontin kaytté tai saunavuorot (5 pv/vko).

*  Kausimaksullisen talviuinnin lisdksi tarjoamme kerran viikossa kaikille
avoimen kertamaksullisen talviuintivuoron.

Retkeily ja vaellus

Toiminnan tavoitteena on retkeilyharrastuksen yllapitdminen ja uusien

harrastajien ohjaaminen lajin pariin. Ohjattuja retkia jarjestetdan kaikkina

vuodenaikoina. Vuonna 2026 jarjestetaan monipuolista ymparivuotista

retkitoimintaa: lyhyita arkiretkid, paivan mittaisia reppuretkia ja pidempia

yon yli -retkia.

* Retkikohteina suositaan lahiretkikohteita. Kohteiksi pyritdan
valitsemaan julkisilla kulkuvalineilld saavutettavissa olevia kohteita.

* Panostamme retkeilyjaoksen vapaaehtoisten yhteiséllisyyteen.

+ Kehittdmiskohteena vuodelle 2026 on retkitoiminnan
sdanndllistdminen, tavoitteemme on jarjestaa keskimaarin yksi retki
viikossa, siis vahintaan 52 retkea.

Polkujuoksu

Toiminnan tavoitteena on tarjota lajista kiinnostuneille mahdollisuus
paasta tutustumaan polkujuoksuun turvallisessa, ohjatussa ryhmassa.
Lisaksi tarjotaan polkujuoksun harrastajille viikkolenkkeja ympari
paakaupunkiseutua yhteistydssa Espoon Ladun ja Polun ja Vantaan Ladun
ja Polun kanssa.

* Polkujuoksujaos innostaa ihmisia polkujuoksun ja luontoliikkumisen
pariin ohjaamalla polkujuoksulenkkeja eri tasoryhmille.

* Toimintaa jarjestetaan touko-syyskuun valisena aikana,
mahdollisuuksien mukaan lenkkeja pyritdan ohjaamaan myds
talvikaudella.

* Tavoitteena vuodelle 2026 on tarjota sdanndllisesti lenkkeja kaikille eri
tasoryhmille (helppo-keskivaativa-vaativa).



Lajitarjonta ja toimintamuodot

Maastopyéraily

Toiminnan tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen

maastopyoralenkkeja ympari padkaupunkiseutua ja innostaa uusia

harrastajia maastopyérailyn pariin.

*  Pyritaan jarjestdamaan maastopyorailylenkkeja touko-syyskuun
vélisena aikana.

+ Jatketaan yhteisty6ta maastopyorailyn saralla paadkaupunkiseudun
muiden Suomen Ladun paikallisyhdistysten kanssa.

* Pidetdan ylld Suomen Ladun maastopyorailytoiminta
paakaupunkiseudulla —Facebook-sivua.

+ Etsitaan aktiivisesti lisda ohjaajia mukaan toimintaan.

*  Vuoden 2026 tavoite on kehittdd maastopyodrailytoimintaa ja
yhdistyksen maastopyorailyn asiantuntijuutta.

Talviretkeily ja -aktiviteetit

Yhdistyksessa jarjestetdan lumitilanteen salliessa erilaisia talviliikunta-

aktiviteetteja. Toiminnan tavoitteena on tarjota mahdollisuutta kokeilla

talven eri liikunta-aktiviteetteja ja mahdollistaa jasenten ympaérivuotista

ulkoilua.

* Vuoden aikana jarjestetaan 2-4 hiihtoretkea bussikuljetuksella seka
lumitilanteen salliessa hiihto- ja/tai lumikenkailyretkia myos
ldhiseudulle.

Kuntoliikunta

Toiminnan tavoitteena on tarjota sdanndllistd mahdollisuutta osallistua
terveytta ja hyvinvointia yllapitaviin aktiviteetteihin. Yhdistys jarjestaa
monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa ympari vuoden. Tarjolla on
seuraavia liikuntamuotoja:

Keppijumppa, kausi toukokuusta-syyskuuhun Maunulan ulkoilumajan
pihalla.

Lentopallo, sisdkausi Haagassa syyskuusta-huhtikuuhun, ulkokausi
Maunulassa toukokuusta-elokuuhun.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) on laaja vapaaehtoisten
auttajien verkosto, joka toimii valtakunnallisesti. Vapaaehtoiset ovat
mukana halytysryhmissa, jotka halytetdan auttamistehtaviin viranomaisen
pyynnosta. Yhdistyksen Vapepa-toiminnan tavoitteena on yllapitaa
vapaaehtoisten pelastustaitoja.

Vapaaehtoiset osallistuvat Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
jarjestamiin koulutuksiin ja yhteisharjoituksiin valmiuden
yllapitdmiseksi.

Yhdistyksen omiin harjoituksiin pdédsee mukaan matalalla kynnyksell3,
mutta halytysryhmaan paasee vain osallistuttua Vapepa-
etsintakoulutukseen.



Lajitarjonta ja toimintamuodot

Kurssit ja koulutukset

Kurssien ja koulutusten tavoitteena on antaa jasenille valmiudet
omatoimiseen harrastamiseen eri ulkoilumuodoissa. Vuonna 2026
tavoitteena on jarjestaa kursseja aikaisempia vuosia enemman.
Jarjestamme jasenille avoimia koulutuksia ainakin seuraavissa teemoissa:
* suunnistuksen alkeiskurssi,

* rakastu retkeilyyn -kurssi,

+ frisbeegolf tutuksi -kurssi,

+ polkujuoksu tutuksi -kurssi,

*  maastopyoraily tutuksi -kurssi.

Teemaillat ja tapahtumat

Yhdistyksen teemailtojen ja tapahtumien tavoitteena on tuoda tunnetuksi
yhdistysta ja sen toimintaa jasenille ja potentiaalisille uusille jasenille seka
esitella erilaisia ulkoilumuotoja.
*  Vuonna 2026 jarjestetddn monipuolisia teemailtoja eri
ulkoiluteemoista.

*  Vuonna 2026 jarjestetaan jalkikateen yhdistyksen 85-vuotisjuhlat.
* Lisaksi vuonna 2026 jarjestetaan ainakin seuraavat tapahtumat:

*  tutustu toimintaan —ilta,

» seka osallistutaan sopiviin yhteistyékumppaneiden ja Suomen

Ladun valtakunnallisiin tapahtumiin.

Muu varsinainen toiminta

Yhdistys tarjoaa mahdollisuutta osallistua myés muuhun ulkoiluun
liittyvaan toimintaan:
* Lauluillat
* Yhteisollisid yhteislauluiltoja jarjestetddn Maunula majalla
kevaisin ja syksyisin, yleensa joka toinen viikko. Lauluillat ovat
avoimia tilaisuuksia, joihin kaikki laulun ja ulkoilun ystavat ovat
tervetulleita.
* Perhetoiminta
* Perhetoiminnan tavoitteena on antaa myoénteisid kokemuksia ja
elamyksia ulkoilusta koko perheelle. Suuri osa yhdistyksen
tapahtumista soveltuu myds perheille. Pyrimme vuoden 2026
aikana jarjestdmaan myos erityisesti perheille kohdennettua
toimintaa.

Omaehtoisen ulkoilun tukeminen

Yhdistyksen yksi toimintamuoto on tukea jdsenten omaehtoista

ulkoilutoimintaa erilaisilla toimenpiteilla. Tavoitteena on, etta jasenet

paasisivat tutustumaan erilaisiin ulkoilumuotoihin yhdistyksen

toiminnassa ja I16ytaisivat sitd kautta mielekkaité tapoja ulkoilla. Liséksi

tuemme jasenten omaehtoista ulkoilua ainakin seuraavilla toimenpiteilla:

* Tarjoamme yhdistyksen jasenille erilaisia retkeilyvalineita
vuokrattavaksi.

* Toteutamme Vaakkoille kesalla omatoimisuunnistusradan.

* Tarjoamme viestinndssdmme erilaisia retkikohdevinkkeja.

*  Pyrimme tarjoamaan mahdollisuuksia uusiin lajikokeiluihin
yhteistydssa muiden jarjestojen ja yrityksen toiminnassa.



Vapaaehtoistoiminta

Yhdistyksemme toiminta perustuu vapaaehtoisuudelle. Arvostamme vapaaehtoisuutta ja yhdistyksemme vapaaehtoisia, ja pyrimme myos

aktiivisesti kehittamaan vapaaehtoistoimintaamme. Paaasialliset kehityskohteet vapaaehtoistoiminnan osalta vuodelle 2026 ovat:

* Osallistumme Suomen Ladun ohjaajatoiminnan kehittdmisen ohjelmaan, joka kaynnistyi syyskesalla 2025, ja ohjelman avulla valittujen
toimenpiteiden toteuttaminen.
* Vuonna 2025 tehtyjen vapaaehtoisten késikirjan ja roolikuvausten viimeistely ja niiden jalkauttaminen toimintaan 2026.

* Vapaaehtoisten sitouttaminen ja yhteisollisyyden edistaminen.
Lisaksi tuemme ja palkitsemme vapaaehtoisiamme seuraavasti:

» Jérjestdmme vapaaehtoisille suunnattuja koulutuksia soveltuvista aiheista. Vapaaehtoiset voivat myd&s osallistua yhdistyksemme jérjestamiin
muihin koulutuksiin.

* Kannustamme vapaaehtoisia osallistumaan Suomen Ladun jarjestamiin koulutuksiin.

» Jérjestdmme koko yhdistyksen vapaaehtoisten virkistyspaivén sekéa jaosten omia virkistyspaivia.

* Panostamme vapaaehtoisille tarkoitetun viestinnan sdannéllisyyteen lahettamalla vapaaehtoisille kohdennettua uutiskirjettd vahintaan nelja
kertaa vuoden aikana.

+ Palkitsemme ansioituneita vapaaehtoisia ja haemme my&s tilanteen mukaan vapaaehtoisille Suomen Ladun

kunnianosoituksia.
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Vastuullisuus

Haluamme, ettd toimintamme on vastuullista. Jarjestdmme toimintaa, joka
on niin sosiaalisesti, taloudellisesti kuin ekologisesti vastuullista.
Yhdistyksemme edistaa toimintamme vastuullisuutta seuraavilla

toimenpiteilla:

+ Edistdmme toiminnassamme hyvaa turvallisuuskulttuuria, omaehtoista
varautumista, onnettomuuksien ja tapaturmien ennaltaehkaisyvalmiutta
seka toiminnan dokumentointia. Laadimme muun muassa jokaiseen
tapahtumaamme turvallisuussuunnitelman ja jarjestdmme vapaaehtoisille

koulutusta turvallisuus- ja ensiaputaitoihin liittyen.

* Toimintamme on kaikille avointa. Pyrimme |6ytamaan jokaiselle

yhdistyksemme toimintaan osallistuvalle oman tavan ulkoilla.

* Ulkoilemme kestéavasti, toimintamme jarjestetaan ymparistoa

kunnioittavasti ja kestédvan kehityksen periaatteita noudattaen.
* Noudatamme yhdistyksessédmme hyvaa hallintotapaa.
* Viestimme avoimesti.

Vastuullisuuden painopiste vuonna 2026 on laatia yhdistyksen

vastuullisuussuunnitelma.
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Ulkoillumajat

Vaakkoin erakamppa

Vaakkoin erakdmppa on jasentemme kohtaamispaikka ympéari vuoden.
Kampalla vieraillaankin tuhansia kertoja vuoden aikana. Vaakkoilla jasenet
voivat ydpy4, saunoa tai viettda aikaa luonnon keskella. Vaakkoi toimii usein
myds yhdistyksen toiminnan tapahtumapaikkana. Tavoitteena on jarjestéa
toimintaa ja tapahtumia Vaakkoin erakamppalld myds tulevana vuonna.
Lisdantyneet kavijamaarat ovat tuoneet painetta kehittaa Vaakkoin
toimintaa. Pitkan aikavalin tavoitteena on turvata yhdistyksen Vaakkoin
kayttd ja mahdollistaa Vaakkoin kdyttémahdollisuus jasenille myos

tulevaisuudessa. Vuonna 2026 kehitamme Vaakkoin toimintaa seuraavasti:

* Panostamme Vaakkoin huoltoringin toimintaan ja

toimintaedellytyksiin.

* Pyrimme varmistamaan Vaakkoin kaytettédvyyden kaikissa

olosuhteissa.

+ Edistamme yhteisty6ta vuokranantajan (Helsingin kaupungin)

kanssa.
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Ulkoillumajat

Maunulan ulkoilumaja

Maunulan ulkoilumaja on monelle kaupunkilaiselle portti Keskuspuistoon ja se
tarjoaa loistavan virkistyspaikan Keskuspuistossa liikkuville. Maunulan
ulkoilumaja on ollut vuokrattuna yhdistyksellemme vuodesta 1960.
Jarjestdmme Maunulan ulkoilumajalla yhdistyksen toimintaa ja se toimii
myds yhdistyksen tapahtumapaikkana. Vuokrasopimus Maunulan
ulkoilumajasta on katkolla kesékuussa 2026. Maunulan kahvilayrittaja on
halukas jatkamaa toimintaa Maunulassa myds tulevalla
vuokrasopimuskaudella. Maunulan ulkoilumajan osalta painopisteet vuodelle

2026 ovat:

* Maunulan ulkoilumajan vuokrasopimuksen uusiminen Helsingin
kaupungin kanssa.
*  Vuokrasopimuksen uusiminen kahvilayrittdjan kanssa, kun

vuokrasopimus Maunulan ulkoilumajasta on varmistettu.

» Jatkamme panostamista yhdistyksen nakyvyyteen Maunulan

ulkoilumaijalla.
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Jasenyys

Helsingin Latu ja Polku ry:n jaseneksi voi paasta jokainen yhdistyksen
toiminnasta kiinnostunut, jonka hallitus hyvaksyy jaseneksi.

Yhdistyksen kdytdssa on Suomen Ladun uusi jasenpalvelurekisteri:
JasenPolku ja YhdistysPolku. Uudistettu jasenpalvelurekisteri helpottaa
vhdistyksen jasentietojen hallintaa seka antaa jasenille kaytté6n oman
jadsenportaalin, jossa voi hallita omia jasentietojaan. Pyrimme jatkossa
hyddyntdmaan jasenrekisterin tuomia digitaalisia mahdollisuuksia ja
helpottamaan siten jasentemme asiointia ja toimintaan osallistumista.

Tarjoamme jasenillemme yhdistyksemme toiminnan lisaksi lukuisia
jasenetuja. Pyrimme myo6s vuonna 2026 uudistamaan
yhteistyésopimuksen Halti Oy:n kanssa seké etsimaan uusia
yhteistydkumppaneita. Kehitdmme jasenetuja muutenkin aktiivisesti.
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Yhteistyd

Helsingin Latu ja Polku tekee mielelladn yhteisty6ta laajasti eri yhteisdjen ja yritysten kanssa, jotka toimivat ulkoilun parissa. Yhteistydkumppaneiden
kanssa pyritdan saamaan toimintaan enemman volyymia ja vaikuttavuutta. Yhteistyon avulla pystytdaan myds tavoittamaan uusia kohderyhmia ja saamaan
uusia ulkoilumuotoja yhdistyksen ohjelmaan. Lisaksi yhteistydkumppaneiden kanssa tehtava markkinointiyhteisty® edesauttaa koko toiminnan

toteutumista.

Yhteisty6 Helsingin kaupungin kanssa

Helsingin Latu ja Polku toimii Helsingin kaupungin omistamien Maunulan ulkoilumajan, Vaakkoin erdkémpan ja Rastilan talviuintipaikan yllapitajana. Teemme
aktiivista yhteisty6ta kaupungin kanssa my&s osallistumalla kaupungin jarjestamiin soveltuviin kuulemistilaisuuksiin, tapahtumiin ja tempauksiin. Helsingin
kaupunki on tukenut yhdistystéa vuosittain toiminta- ja tilankayttdavustuksilla seka isompien tapahtumien osalta erikseen haettavilta tapahtuma-

avustuksilla.

Yhteisty6 Suomen Ladun kanssa

Helsingin Latu ja Polku on Suomen Ladun jasenyhdistys. Suomen Latu hoitaa keskitetysti kaikkien jasenyhdistysten jasenrekisterin yllapidon seka jarjestaa
monipuolista ohjaajakoulutusta jdsenyhdistysten vapaaehtotoisille. Suomen Ladulla on valtakunnallisia toimikuntia, joihin pyritddn saamaan
yhdistyksemme edustajia. Lisadksi olemme muutenkin aktiivisessa vuorovaikutuksessa Suomen Ladun kanssa. Yhdistys voi jarjestaa yhteistydssad Suomen
Ladun kanssa tai osallistua Suomen Ladun jarjestamiin jasenhankinta- ja muihin tapahtumiin. Teemme yhteistyétéd Uudenmaan latualueen (ULA) ja siihen
kuuluvien paikallisyhdistysten kanssa. Osallistumme mahdollisuuksien mukaan ULA:n jarjestdmiin tilaisuuksiin sek& kokouksiin. Pyrimme my®&s yhteistyéhon

ULA:n paikallisyhdistysten kanssa esimerkiksi toiminnan, yhteisten tapahtumien ja koulutusten jarjestamisessa.
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Yhteistyd

Yhteisty6 OK Siviksen kanssa
OK Siviksen kurssit ja koulutukset antavat yhdistyksemme toimijoille valmiuksia johtamiseen, vapaaehtoistydn haasteisiin ja viestintdan. Kannustamme
vapaaehtoisia osallistumaan OK Siviksen koulutuksiin. Haemme mahdollisuuksien mukaan OK Siviksen mydntamia avustuksia yhdistyksemme

kurssitoiminnalle.

Yhteisty6 yritysten kanssa
Helsingin Latu ja Polku tekee yhteisty6tad samanlaisen arvopohjan omaavien, liilkuntaan ja ulkoiluun liittyvié tuotteita tai palveluita tarjoavien yritysten
kanssa. Pyrimme edelleen jatkamaan kahdeksan vuotta jatkunutta yhteisty6té Halti Oy:n kanssa. Olemme avoimia yhteistydlle myés muiden ulkoilu- ja

retkeilyalan yritysten kanssa ja yritdmme aktiivisesti kartoittaa uusia yhteistydkumppaneita.

Yhteisty6 muiden yhdistysten kanssa

Teemme aktiivista yhteistyotéa helsinkildisten yhdistysten kanssa, jotka jarjestavat toimintaa sellaisissa lajeissa, joita yhdistyksemme ei yksin kannata
jarjestada. Helsingin Ladun ja Polun ja Friskis & Svettis Helsingin jarjestdmat patikkaretket ovat avoimia molempien yhdistysten jasenille ja pyrimme
markkinoimaan toistemme retkia. Olemme vuosittain jarjestaneet joulun aikaan tapahtuman yhteistydssa Pakilan seurakunnan kanssa. Kuluvana vuonna
yhteistydta oli myds Helsingin Luonnonsuojeluyhdistyksen, Tringan ja Pddkaupunkiseudun Marttojen kanssa. Pyrimme jatkamaan yhteisty6ta naiden
yhdistysten kanssa myo&s vuonna 2026. Liséksi osallistumme kysynnan mukaan soveltuvien yhdistysten jarjestamiin tapahtumiin esittelemalla
yhdistyksen toimintaa ja jérjestdmalla pienta ohjelmaa. Olemme myds avoimia edistdmaéan yhteistydtd muiden yhdistysten kanssa.
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Viestinta ja vaikuttamisty6

Viestinta
Helsingin Ladun ja Polun viestinnan tarkeimmat kohderyhmat ovat jasenet ja toimintaa jarjestavéat vapaaehtoiset. Yhdistyksen paaviestintdkanavat
ovat kaksi kertaa vuodessa ilmestyva jasenlehti, verkkosivut seké noin kerran kuussa séhképostitse lahetettéva uutiskirje. Lisaksi viestimme

Facebookissa ja Instagramissa. Vapaaehtoisten uutiskirjettad pyritaan lisaksi lahettdmaan muutamia kertoja vuodessa.

Viestinnan tavoitteena on tiedottaa jasenia ja muita kiinnostuneita yhdistyksen toiminnasta seka tapahtumista ja sita kautta lisata jasenten
sitoutumista, aktiivisuutta ja osallistumista toimintaan. Esittelemme viestintdkanavissa my&s vapaaehtoistoimintaa ja erilaisia vapaaehtoisuuden
muotoja. Lisdksi annamme vinkkeja omatoimiseen retkeilyyn ja ulkoiluun. Jaosten vetédjia ja jasenia rohkaistaan kertomaan omasta toiminnastaan

muun muassa sosiaalisessa mediassa, verkkosivuilla, uutiskirjeessa ja lehdessa esimerkiksi retkikertomusten ja kuvien avulla.

Vuoden 2026 tavoitteena on kehittaa viestintds yhdesséa asiantuntijaorganisaation kanssa. Tavoitteena on kirkastaa yhdistyksen viestia toivotuissa
kohderyhmissa ja luoda yhdistykselle toimiva viestintadsuunnitelma. Lisaksi tavoitteena on edelleen pyrkia erottautumaan paakaupunkiseudun

ulkoilun asiantuntijaorganisaationa.

Vaikuttamistyo6
Yhdistys pyrkii edistdmaan monipuolista ulkoilun harrastamista ja vaikuttamaan mahdollisuuksien mukaan paakaupunkiseudun ulkoiluolosuhteiden
kehittdmiseen. Vaikuttamisen tapoja ovat muun muassa aktiivinen yhteydenpito Helsingin kaupungin suuntaan seké aktiivinen osallistuminen

paakaupunkiseudun ulkoiluolosuhteisiin liittyvaan keskusteluun. Teemme vaikuttamisty6ta myos Suomen Ladun kautta. HELSINGIN
LATU & POLKU



Hallinto

Yhdistystoimintaa ja taloutta johtaa hallitus, joka valitaan syyskokouksessa.
Helsingin Latu ja Polku tyollistaa paatoimisen toiminnanjohtajan. Yhdistyksen
hallintoa, taloutta sekad vapaaehtoistoimintaa johtaa hallitus yhdessa
toiminnanjohtajan kanssa. Hallituksen ja toiminnanjohtajan vastuulla on
yhdistyksen toiminnan ja talouden kokonaisvaltainen kehittdminen,
strategiaty0 ja toiminnan isojen linjojen maarittdminen seka jdsenhankinta ja
yhteistydkumppaneiden hankkiminen. Hallitus tekee myos esityksen
yhdistyksen kevatkokoukselle yhdistyksen toimihenkildiden ja jaoksien

vastuuhenkildiden matka- ja kulukorvauksista.

Hallituksen nimedmat jaokset suunnittelevat, kehittavat ja toteuttavat
toimintaa ja tapahtumia yhdessé toiminnanjohtajan ja hallituksen kanssa.

Jaokset valitsevat keskuudestaan vetajat omalle toiminnalleen ja voivat

myds ehdottaa henkilditad yhdistyksen hallitukseen.

Helsingin Ladun ja Polun kevatkokous jarjestetédan helmi-huhtikuussa ja

syyskokous syys-marraskuussa.

Yhdistyksemme osallistuu my&s Suomen Ladun kevat- ja syyspaiville seka H E LSI NG I N
Uudenmaan Latualueen yhteisiin kokouksiin. \ LATU & POLKU



Talous

Helsingin Ladun ja Polun taloustilanne on hiukan vakaantunut muutaman vaikean vuoden jalkeen. Toiminnan rahoitus perustuu jasenmaksuihin,
retkien ja muiden toimintojen tuottoihin, avustuksiin ja markkinointiyhteisty®hon yritysten kanssa. Vuonna 2025 tehty jasenmaksujen korotus
kattoi yleisesti kasvaneita kustannuksia, mutta yhdistys kohtaa edelleen haasteita. Viime vuosina yhdistyksen talouteen negatiivisesti vaikuttaneet
tekijat (jasenmaaran kasvun hiipuminen, toimintaan osallistuvien henkildiden méaaran vahentyminen seka yleinen kustannusten nousu) eivét ole
héavinneet minnekaén ja yhdistys joutuu edelleen pohtimaan talous- ja tulorakennettaan. Vuonna 2026 yhdistys panostaa toiminnan
sdanndllistdmiseen ja kehittdmiseen. Toiminnan kehittdmisen kautta voidaan innostaa uusia osallistuvia henkiléitd mukaan toimintaan, josta taas
voidaan vakauttaa yhdistyksen taloutta saamalla pient, tasaista tulovirtaa yhdistykselle. Liséksi tavoitteena on jarjestdd enemman kurssitoimintaa,
jota voidaan kayttaa yhdistyksessa yhtena varainhankintamuotona. Hallitus yhdessa toiminnanjohtajan kanssa jatkaa yhdistyksen varainhankinnan

kehittdmissa vuonna 2026 .

Yhteistydkumppaneita haetaan ensisijaisesti samanlaisen arvopohjan omaavien yritysten ja yhteisdjen joukosta. Helsingin Latu ja Polku hakee
toimintansa tukemiseksi muun muassa Helsingin kaupungin, OK Siviksen ja Suomen Ladun avustuksia. Liséksi yhdistys kartoittaa muiden

mahdollisten tahojen avustuksia ja hakee niita soveltuvin osin.

Yhdistyksemme kirjanpitoa hoitaa toistaiseksi tilinpitotoimisto Tilingo Oy. Yhdistyksemme tilintarkastuksen toimittaa OT Tilintarkastus Oy.

HELSINGIN
LATU & POLKU






Liite 1, alustava listaus
yhdistyksen
toiminnasta, retkista ja
tapahtumista 2026

Listaukseen on mahdollista
tulla péivityksiéd ja muutoksia
vuoden 2026 aikana.

HELSINGIN LATU JA POLKU RY

HEINA
ALUSTAVAT RETKET JA TAPAHTUMAT 2026 Retki Saimaalle
TAMMI
to 1.1.2026 | Talviuinnin kevéatkausi alkaa ELO
ke 7.1.2026 | Lentopallon kevatkausi alkaa la 8.8.2026 | ULA:n retki Verlaan ja Repovedelle
Paivakavelyryhmat alkavat (Maunula, Paloheina, Laajasalo)
SYYS
HELMI Lentopallon syyskausi alkaa
la 7.2.2026 | Yhdistyksen 85-vuotisjuhlat Paivakavelyryhmat alkavat (Maunula, Paloheina, Laajasalo
MAALIS LOKA
Yhdistyksen kevatkokous to 1.10.2026 | Talviuinnin syyskausi alkaa
to-su 5.-8.3.2026 | Ahmanhiihto
MARRAS
HUHTI Yhdistyksen syyskokous
Keppijumppakausi alkaa
Suunnistuskurssi JOuLu
|Metsamessu
TOUKO
Polkujuoksukausi alkaa
Maastopydrailykausi alkaa
Lentopallon ulkokausi alkaa
Perheretki Nuuksioon
Perheretki Vartiosaareen
Retki Kurjenrahkaan
KESA

Lauluretki Vaakkoille

Retki Raumalle

Rakastu retkeilyyn -kurssi




