HELSINGIN
LATU & POLKU

TOIMINTAKERTOMUS 2024
HELSINGIN LATU JA POLKU RY

;

Kuva: Matti Niemela

Helsingin Latu ja Polku ry | Helsinginkatu 8 A7 | 00500 Helsinki
toimisto@helsinginlatu.fi | puh. 0400 926 964 | www.helsinginlatu.fi




1.

2.

2.2. Jaokset 2024
3.

N o o A

8.
9.
10.

HELSINGIN
LATU & POLKU

Yhdistyksen jasenet
Yhdistyksen kokoukset, hallitus ja jaokset

2.1 Yhdistyksen hallitus 2024

Toiminta ja tapahtumat 2024

3.1. Retkeily ja vaellus

3.2 Talviuinti

3.3 Polkujuoksu

3.4 Maastopyoraily

3.5 Lentopallo

3.6 Keppijumppa

3.7 Jarjestetyt tapahtumat

3.8 Latulaulajat

3.9 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

3.10 Vapaaehtoistoiminta

3.11 Jarjestetyt kurssit ja koulutukset

3.12 Yhdessa ulkoillen -hanke

Maunulan ulkoilumaja

Vaakkoin erakédmppa

© © © 00 00 00 N N N OO O o o0 0 B W W NN

Vastuullisuus

Yhteistydkumppanit

—
= O
—

7.1 Osallistuminen Suomen Ladun ja Uudenmaan latualueen toimintaan

n

l

Viestinté ja markkinointi

Talous

Hallinto

Helsingin Latu ja Polku ry | Helsinginkatu 8 A7 | 00500 Helsinki
toimisto@helsinginlatu.fi | puh. 0400 926 964 | www.helsinginlatu.fi

12
13



Helsingin Latu ja Polku ry — Yhdessé luonnossa liikkuen

Helsingin Latu ja Polku ry on Suomen Ladun vanhin ja suurin paikallisyhdistys ja yksi maamme
suurimmista liikuntayhdistyksista. Jasentilanne on vakiintunut vajaan 8000 jasenen paikkeille.
Yhdistys toimii luonnossa tapahtuvan liikunnan ja retkeilyn edistdmiseksi. Perustehtavamme
on edistdd paakaupunkiseudulla kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elédméantapaa kaikkina
vuodenaikoina. Vuosi 2024 oli yhdistyksen 84. toimintavuosi.

Yhdistyksemme 84. toimintavuosi oli hallinnollisesti haastava. Yhdistyksen toiminnanjohtaja
Laura Juga jai joulukuussa 2023 vanhempainvapaalle ja toiminnanjohtajan sijainen Maria-Elisa
Salonsaari aloitti tehtavat niin ikdadn joulukuussa 2023. Maria-Elisa Salonsaari toimi aina
elokuuhun 2024 saakka paatoimisena, mutta taman jalkeen han teki omasta toiveestaan vain
7,5 tuntia toitd viikossa yhdistykselle. Tama tarkoitti, ettd yhdistyksen hallitukselle ja
vapaaehtoisille jai paljon hallinnollisia tehtavia. Lisaksi yhdistykselle tuli lisda hallinnollisia toita
toimiston putki- ja muusta remontoinnista. Yhdistyksen toimisto toimikin Idhes koko vuoden
2024 etatoimistona. Valitettavasti néama asiat vaikuttivat myos negatiivisesti yhdistyksen
toimintaan ja yhdistyksen jarjestdméa toiminta olikin vahdisempé&é kuin tavallisena vuonna,
erityisesti syksyn osalta.

Yhdistys toteutti kuitenkin perustehtavaansa eli jarjesti kaiken ikaisten ulkoilua
ymparivuotisesti. Perustehtdvamme toteuttamiseksi jarjestimme ohjattuja liikuntaryhmia ja
retkia, koulutuksia, tapahtumia jasenille ja muille yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneille
Helsingissa ja paakaupunkiseudulla asuville. Yhdistyksen toimintamuodot ovat vakiintuneet ja
liikuntalajien tarjontaan kuuluivat retkeily ja vaellus, talviuinti, lumikenkaily, hiihto,
maastopyoraily, polkujuoksu, keppijumppa, melonta, lentopallo, sekd suunnistus. Muuta
yhdistyksen toimintaa ovat vapaaehtoinen pelastuspalvelu ja lauluillat. Jarjestetyn toiminnan
lisdksi  kannustimme jasenidmme omaehtoiseen ulkoiluun yllapitéamalla  Rastilan
talviuintipaikkaa ja Vaakkoin erdkédmppéa, jarjestaméallda muun muassa tapahtumia, eri
ulkoilulajien ja -taitojen koulutuksia, vuokraamalla retkeilyvalineitd yhdistyksen jasenille seka
viestimalla eri ulkoilumahdollisuuksista.

Yhdistyksen jasenmaara tasaantui vuonna 2024 vajaan 8000 jasenen paikkeille. Talla hetkella
nayttaa siis, ettd suurin jasenmaaradn lasku on saatu taittumaan ja jasenmaara olisi
vakiintumassa noin 8000 jasenen paikkeille. Tulevat vuodet tulevat kuitenkin osoittamaan
jdsenmaaran kehityksen suunnan.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan. Yhdistyksen hallintoa hoitaa ja
vapaaehtoistoimintaa organisoi hallitus yhdessd paatoimisen toiminnanjohtajan kanssa.
Kevaalla 2023 yhdistys sai avustusta Helsingin kaupungilta ikdihmisten liikuttamiseen
suunnattuun hankkeeseen. Avustus oli kaytettdvissd toukokuun 2024 loppuun saakka.
Avustuksen turvin yhdistykselle palkattiin kesakuussa koordinaattori, joka toteutti hanketta 20
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tuntia viikossa. Lisaksi yhdistys palkkasi koordinaattorin tekemaan 17,5 tuntia yhdistyksen
toimistotoitd. Koordinaattorin tydsuhde jatkui vuoden 2024 toukokuun loppuun.

Helsingin Latu ja Polku yllapitdd Maunulan ulkoilumajaa, Vaakkoin erdkdmppéa ja Rastilan
talviuintipaikkaa. Lisaksi yhdistys omistaa huoneiston osoitteessa Helsinginkatu 8 A 7, Helsinki.
Huoneistossa sijaitsi yhdistyksen toimisto, mutta huoneistossa tehdyn putkiremontin ja muun
perusremontoinnin yhteydessa huoneisto paatettiin vuokrata asuinkayttoon.

1. Yhdistyksen jasenet

Jasenmaksun maksaneita jasenid vuoden 2024 lopussa oli 7879. Maksaneiden jasenten
nettovdhennys oli 186 jasentd viime vuodesta. Vuoden aikana Helsingin Ladun ja Polun
vapaaehtoisrekisterissad oli 112 henkilda. Vapaaehtoiset olivat toteuttamassa yhteensa 84
erilaista tapahtumaa, ja tilaisuutta. Vapaaehtoisten vetamat sdannollisesti kokoontuvat ohjatut
ryhmat kokoontuivat yhteenséd 125 kertaa. Lisdksi vapaaehtoiset mahdollistivat Rastilan
talviuinnin yli huikeat 13 916 uintikertaa ja yhdistyksen jasenten lukuisat vierailut Vaakkoille.
Vapaaehtoiset tekivatkin yhdistyksen ja jasenten hyvaksi ty6ta yli 1 300 tuntia vuoden aikanal

2. Yhdistyksen kokoukset, hallitus ja jaokset

Helsingin Latu ja Polku ry:n sadantomaarainen kevatkokous pidettiin hybridikokouksena
keskiviikkona 20.3.2024 Eiran aikuislukion tiloissa, Iso-Robertinkadulla. Kokouksessa
hyvéksyttiin vuoden 2023 toimintakertomus, vahvistettiin vuoden 2023 tilinpaatds ja
mydnnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Kevatkokoukseen osallistui 8 yhdistyksen jasents,
joista kolme osallistui kokoukseen etayhteydella.

Helsingin Latu ja Polku ry:n syyskokous pidettiin 20.11.2024 Maunulan ulkoilumajalla.
Syyskokouksessa oli lasna 44 jasentd, joista 23 paikan paalla ja 21 etana. Kokouksessa
hyvéaksyttiin vuoden 2025 toimintasuunnitelma ja talousarvio. Lisaksi kokouksessa
hyvéaksyttiin yhdistyksen jasenmaksut vuodelle 2025 seka valtuutettiin hallitus tekemaan
aloite Suomen Ladun kevatkokoukselle uudesta elakeldinen-jdsenmaksuluokasta.
Kokouksessa valittiin myds uudet jasenet Helsingin Latu ja Polku ry:n hallitukseen. My6s
yhdistyksen puheenjohtajan valinta oli esityslistalla, mutta koska puheenjohtajaehdokkaita ei
kokouksessa l6ytynyt, paatettiin jarjestda ylimaarainen yhdistyskokous puheenjohtajan
valitsemiseksi. Hallituksesta oli kesken kauden eronnut kaksi jasentd (Henry Siikander ja
Jaakko Erkkola) ja lisaksi erovuorossa olivat Hugh Fitzpatrick, Olli-Pekka Inkovaara ja Satu
Kurunsaari. Kokous valitsi yksimielisesti hallitukseen jaseniksi kaudelle 2025-2026 Anna
Alakosken, Marja Hjeltin, Paula Lehtoméaen ja Tarina Mavrakisksen. Lisaksi Olli-Pekka Inkovaara
valittiin hallitukseen vuoden 2025 loppuun kesken kauden eronneen Jaakko Erkkolan tilalle.

Helsingin Latu ja Polku ry:n yliméaarainen yhdistyskokous jarjestettiin 16.12.2025 klo 18 alkaen
Maunulan ulkoilumajalla. Ylimaaraisen yhdistyskokouksen agendalla oli ainoastaan
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yhdistyksen uuden puheenjohtajan valinta. Valinta saatiinkin tehtya ja Kari Jarvinen valittiin
yksimielisesti yhdistyksen uudeksi puheenjohtajaksi. Kokouksessa oli paikalla 22 henkil63,
joista paikan paalld kahdeksan ja etayhteyksien paassa 14.

2.1 Yhdistyksen hallitus 2024

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Harri Jantunen, varapuheenjohtajana Henry Siikander
25.7.2024 saakka, jolloin hén erosi hallituksesta. Vuoden 2024 lopun varapuheenjohtajana toimi
Satu Kurunsaari. Hallituksen muut jasenet vuonna 2024 olivat Jaakko Erkkola (erosi
heinakuussa 2024), Hugh Fitzpatrick, Olli-Pekka Inkovaara, Marja-Liisa Niiranen, Lauri Alanko ja
Katja Arpalo.

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana kahdeksan kertaa. Kaksi kokouksista oli
sahkopostikokouksia.

2.2. Jaokset 2024

Retkeilyjaos

Toiminta: paivaretket ja kavelyretket, hiihto, pyoraily, melonta ja lumikenkaily, yon yli retket ja
vaellukset, suunnistus- ja retkikurssit ja lajikoulutukset.
Vetéja: Hugh Fitzpatrick

Vaakkoin isannisté/huoltotiimi

Toiminta: Vaakkoin erdkédmpan yllapito ja kehittdminen. Paivystajien rekrytoinnista
vastaaminen ja heidan kouluttaminen kesakaudeksi Vaakkoille, tarvittavien huoltotalkoiden
organisoiminen ja Vaakkoin sdantdjen ja ohjeistusten ajanmukaisuudesta huolehtiminen.
Vetsjat: Reijo Liimatainen (helmikuuhun 2024 saakka) ja Marja-Liisa Niiranen, kevaasta 2024
eteenpain Vaakkoille perustettiin kahdeksan hengen huoltotiimi, jonka yhteyshenkiléna toimi
Sampo Palomaa

Polkujuoksujaos

Toiminta: Ohjatut eritasoiset polkujuoksulenkit paakaupunkiseudulla, yhteistyéssa Espoon ja
Vantaan latuyhdistysten kanssa.
Vetéja: Tanja Bastamow

Maastopyérailyjaos

Toiminta: Maastopyorailylenkit ja —kurssit, lajituntemuksen ja osaamisen edistaminen.
Vetdja: Elina ja Jorma Tonteri

Viestintajaos

Toiminta: Viestintdjaoksen toiminta sulautettiin yhdistyksen hallintoon ja jaoksien toimintaan
tammikuussa 2024. Viestintajaoksella ei siis ollut vetajaa ja erillistad toimintaa vuonna 2024.
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Talviuintijaos
Toiminta: Talviuintitoiminta ja Rastilan talviuintipaikan yllapito ja huolto.

Vetsgja: Henry Siikander (heindkuuhun 2024 asti) ja Satu Kurunsaari (heindkuusta 2024
eteenpain).

Vapepa-jaos (Vapaaehtoinenpelastuspalvelu-jaos)

Toiminta: Helsingin Ladun ja Polun Vapepa-ryhméa kuuluu Stadivapepaan. Jaoksen tavoitteena
on jarjestaa harjoituksia Vapepa-ryhmalle. Liséksi osallistutaan Stadivapepan ja Uudenmaan
Vapepan jarjestamiin koulutus- ja yhteisharjoitustilaisuuksiin valmiuden yllapitdmiseksi.
Vetéja: Riikka Nurmela

Lentopallojaos

Toiminta: Viikoittaiset lentopallovuorot tiistaisin talvella Haagan peruskoululla (kevat 2024) ja
Pohjois-Haagan ala-asteella (syksy 2024) ja kesaisin tiistaisin ja torstaisin Maunulan
ulkoilumajan ulkolentopallokentalla.

Vetéja: Martti Korhonen

Latulaulajat

Toiminta: Lauluillat joka toinen torstai kevaisin ja syksyisin Maunulan ulkoilumajalla ja
vuosittainen lauluretki Vaakkoille.
Vetéja: Matti Reittamo

3. Toiminta ja tapahtumat 2024

Vuoden aikana Helsingin Latu ja Polku jarjesti noin 75 erillista liikuntatapahtumaa, joissa tehtiin
hiukan vajaa 600 liikuntasuoritusta. Liséksi saannéllista liikkuntatoimintaa jarjestettiin vuoden
aikana yhteensa 150 kertaa. Yhdistyksen yllapitdméassa Rastilan talviuintipaikassa aktiiviset
talviuimarit kavivat uimassa vuoden aikana yli 13 900 kertaa! Yhdistyksen aktiivisimmat
toiminnot osallistumismaariltdan olikin talviuinnin lisdksi retkeily ja vaellus. Retkia ja vaelluksia
tehtiin 25 ja niille osallistui yhteensa 473 osallistujaa. Lisaksi erilaisia omatoimista ulkoilua ja
liikuntaa edistavia tapahtumia (avoimia ovia, koulutuksia ja seminaareja) jarjestettiin seitseman
ja naissa osallistujia oli yhteensa 235. Taman liséksi yhdistys yllapiti Vaakkoin erdkémppas,
Maunulan ulkoilumajaa ja Rastilan talviuintipaikkaa sekd osallistui yhteistydétahona mm.
Helsingin kaupungin jarjestamaan Stadin talviriehaan. Yhdistyksen liikuntatoiminta toteutettiin
paasaantodisesti vapaaehtoistoimin ja vapaaehtoisten tydtunteja kertyi yli 1 000 tuntia.
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3.1. Retkeily ja vaellus

Helsingin Ladun ja Polun tavoitteena on retkeilyharrastuksen vyllapitdminen ja uusien
harrastajien ohjaaminen lajin pariin seka retkeilytietojen ja -taitojen opettaminen. Ohjattuja
retkia jarjestettiin kaikkina vuodenaikoina. Retkien painopiste on lahiretkeilyssa.

Paivaretkia tehtiin kavellen, hiihtden tai lumikenkaillen 22 kpl ja niisséd oli yhteensd 408
osallistumiskertaa. Yon yli retkia tehtiin kolme ja niilld oli 65 osallistujakertaa. Pitkat retket
suuntautuivat Sipoonkorpeen, Kolille ja Nuuksioon. Liséksi retkijaos toteutti kaksi perheretkea
yhteistydssa perheyhdistysten kanssa. Perheretkille osallistui yhteensa 20 osallistujaa.

3.2 Talviuinti

Yhdistyksen talviuimarit olivat jélleen aktiivisia vuonna 2024 ja kavivat ahkerasti uimassa
Rastilan  talviuintipaikalla.  Lisaksi  aktiiviset vapaaehtoiset talviuimarit toimivat
vapaaehtoistdissd pitden talviuintipaikan turvallisuutta ja kuntoa vylld seka kehittéden
talviuintitoimintaa Rastilassa.

Yhdistyksen tarjoamassa talviuinnissa pystyy valitsemaan kahdesta eri vaihtoehdosta:
talviuintia saunavuorojen tai lammitetyn pukuhuonekontin kautta. Kevaalla 2024 talviuimareita
oli kontista 165 ja saunasta 192. Syksylld talviuimareita oli kontista 151 ja saunasta 176.
Uintikertoja vuoden aikana kertyi 13 916.

Vapaaehtoisvoimin jarjestimme syksylla sunnuntaisin mahdollisuuden yhdistyksen jasenille
kertamaksulliseen talviuintiin. Kymmenen euron kertamaku piti sisdllddan osallistumisen
saunavuorolle seka talviuintimahdollisuuden. Syksylld 2024 Rastilassa kavi 226 kertamaksulla
uimassa ja saunomassa.

Talviuinnin lisdksi talviuintijaos jarjesti Rastilan talviuintipaikan avointen ovien péivan 27.1.2024.
Avointen ovien paivaan osallistui noin 80 osallistujaa. Talviuimareiden perinteinen talviuintiretki
jarjestettiin Vierumaelle 9.3.2024 ja retkelle osallistui 51 talviuimaria. Rastilan talviuintipaikalla
jarjestettiin myos syksylld avointen ovien péaiva. Syksyn avointen ovien péiva oli 5.10.2025 ja
tapahtumaan osallistui noin 30 osallistujaa.

3.3 Polkujuoksu

Polkujuoksun toiminta jatkui aktiivisena toimintavuoden ajan. Vapaaehtoisten ohjaajien maéara
paékaupunkiseudulla on vakiintunut noin 15-20 henkil66n ja ohjaajat osallistuvat aktiivisesti
lenkkien vetdmiseen. Ohjattuja lenkkeja jarjestettiin sdanndllisesti sulan maan aikaan yhteensa
13. Osallistumiskertoja naille lenkeille kertyi yhteensa 149.
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Ohjattuihin lenkkeihin sisaltyi mahdollisuuksien mukaan alku- ja loppuverryttely, venyttelya
sekd polkujuoksutekniikan opettamista. Lenkit jarjestettiin paakaupunkiseudun lahipoluilla.
Toimintaa ja sen markkinointia toteutettiin yhdessé Espoon Ladun ja Polun seka Vantaan Ladun
ja Polun polkujuoksijoiden kanssa.

Ohjattujen lenkkien lisadksi Helsingin Latu ja Polku ry:n polkujuoksujaos jarjesti HUS Akuutin
henkilokunnalle (10 henkil6a) tilauksesta raataléidyn Polkujuoksukoulun ajalla 6.5. - 15.5.2024.
Kurssi sisalsi nelja harjoituskertaa, joiden aikana kaytiin lapi polkujuoksun perusteita ja
erikoispiirteita verrattuna esimerkiksi katujuoksuun seka tehtiin kdytadnndn harjoituksia poluilla.

3.4 Maastopyoraily

Maastopydrailytoiminta jatkui aktiivisena. Harmillisesti maastopyoréilyn pitkédaikainen
yhteistydkumppani Roll Outdoor lopetti yritystoimintansa Helsingista, joten valitettavasti
maastopyorailyn alkeiskursseja ei vuonna 2024 pystytty toteuttamaan. Maastopydrailyjaos
etsi aktiivisesti uutta yhteistydkumppania alkeiskurssien varustevuokrauksille vuonna 2024,
mutta valitettavasti uutta yhteistydkumppania ei ole vield [6ytynyt.

Maastopyodralenkkeja jarjestettiin  toimintavuoden aikana yhdeksan kappaletta ja
osallistumiskertoja oli ohjatuilla lenkeilld oli yhteensd 42. Yksi lenkeistd oli pidempi retkiajo
Rajamaéelld ja muut maastopyorailylenkit jarjestettiin paakaupunkiseudulla.

Maastopydrailytoiminnassa tarjotaan lenkkeja muiden kanssa ja edistetdaan lajituntemusta.
Maastopyoraily edellyttdd oikeanlaiset valineet ja paakaupunkiseudulla maastopydrailyyn
kaytettavisséd olevat polut ovat verrattain haastavia. Maastopy®drailytoiminnassa on pyritty
siihen, ettd lenkeillda menndén hitaimman ajajan vauhtia ja harjoitellaan erilaisia
maastopyodrailyssa vaadittavia tekniikoita.

3.5 Lentopallo

Lentopallotoiminta jatkui vilkkaana: ensin kevaalld Haagan peruskoululla ja toukokuun alussa
siirryttiin ulos Maunulan Majan hiekkakentéalle. Syyskuun alussa lentopallotoiminta siirtyi
takaisin sisatiloihin, mutta talla kertaa Pohjois-Haagan alakoulun tiloihin. Salivuoro uudessa
paikassa oli toivottu muutos, sillda Haagan peruskoulun liikuntatila ei soveltunut lentopalloon
kovin hyvin.

Kevaalla ja syksylla pelattiin sisélla tiistai-iltaisin kahden tunnin ajan. Kesékaudella lentopalloa
pelattiin ulkona tiistaisin ja torstaisin niin ikdan kaksi tuntia.

Lentopalloilijat kokoontuivat vuoden aikana yhteensd 68 kertaa, joista 32 kertaa pelattiin
ulkona. Yhteensa liikkuntasuorituksia oli 1016 kappaletta! Aktiivipelaajaporukan koko vaihteli 14—
16 pelaajan valilla kauden mittaan.
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3.6 Keppijumppa

Keppijumppaa jarjestettiin Maunulan ulkoilumajan kentalla 15.5.—25.9.2024. Jumppakertoja oli
yhteensd 15. Keppijumppiin osallistuja kauden aikana yhteensd 548 osallistujaa ja
aktiiviporukassa oli 32 jumppailijaa.

3.7 Jarjestetyt tapahtumat

Vuoden 2024 aikana jarjestettiin yhteensd kolme tapahtumaa. Tapahtumien jarjestdminen
painottui talveen ja kevaaseen. Lisdksi yhdistys osallistui kahteen tapahtumaan
yhteistyékumppanina.

Yhdistyksen jarjestdma lapsiperheille suunnattu Muumipeikon talvirieha sai valitettavasti
paljon negatiivista julkisuutta muun muassa pysakdintihaasteiden ja lasten sekd muumin
vuorovaikutuksen osalta. Vaikka tapahtuma oli muuten onnistunut ja onnistui houkuttelemaan
ennatysosallistujamaaran Maunulan ulkoilumajalle, jai tapahtuman jarjestdjille negatiivinen
jalkimaku. Tastéd johtuen yhdistys paatti toistaiseksi olla jarjestdmasta talvitapahtumaa.

Alle on listattu vuoden aikana jarjestetyt tapahtumat:

Ajankohta | Tapahtuma Osallistujamaara
3.2.2024 Muumipeikon talvirieha 1000

27.2.2024 Harri Ahosen luento Lapin retkeilyreiteista 25

5.5.2024 Retkikauden avajaiset 53

Yhteensa 1078

Ajankohta | Tapahtuma Paaasiallinen jarjestaja | Osallistujamaara
21.2.2024 Stadin talvirieha Helsingin kaupunki 2000

10.10.2024 | Halti Herttoniemen synttarit Halti Oy 100

3.8 Latulaulajat

Yhdistyksen suosittuihin lauluiltoihin kokoonnuttiin jalleen vuonna 2024 laulamaan perinteisia
yhteislauluja kitaran ja haitarin saestykselld. Latulaulajien porukka kokoontui Maunulan
ulkoilumajalle vuoden aikana yhteensa 17 kertaa ja osallistumiskertoja oli kaikkinensa 510.
Aktiivisia laulukerroissa kavijoita oli noin 30 henkilén porukka. Laulajien Vaakkoin kesaretki
jarjestettiin 30.5..2024 ja osallistujia oli 14.
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3.9 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) toiminta painottui vuonna 2024 omaehtoiseen,
omia taitoja yllapitdvaan toimintaan. Jaoksen jasenet harjoittelivat aktiivisesti taitoja kukin
tahollaan. Yhdistyksen Vapepa-harjoituksia jarjestettiin vuoden aikana kaksi ja niihin osallistui
yhteensd 16 osallistujaa. Lisdksi Vapepan vapaaehtoiset osallistuivat tarpeen mukaan
viranomaisten jarjestdmiin etsintdihin vuoden aikana.

3.10 Vapaaehtoistoiminta

Helsingin Ladun ja Polun koko toiminta perustuu vapaaehtoisiin toimijoihin. Yhdistyksen
vapaaehtoisrekisterissa oli 112 vapaaehtoista vuonna 2024. Eri jaoksien kokouksia jarjestettiin
aktiivisesti. Seka retkijaos etta talviuintijaos kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa. Jokaisessa
tapaamisessa oli jaoksen aktiivinen osallistujajoukko mukana.

Yhdistyksen vapaaehtoisille on perinteisesti jarjestetty kaksi virkistyspaivédad vuoden aikana.
Valitettavasti toimiston resurssien vahaisyyden vuoksi vuonna 2024 ei pystytty toteuttamaan
yhtéan vapaaehtoisten virkistyspéaivaa.

Yhdistys jarjesti vapaaehtoisilleen kaksi koulutusta retkeilyn parissa. Ensimmainen koulutus oli
suunnattu uusille retkijaoksen oppaille. Toinen koulutus suunnattiin Yhdessa Ulkoillen -
hankkeen ajatuksen mukaisesti paivakavelyryhmia ohjaaville vapaaehtoisille. Vapaaehtoisille
tarjottiin vuoden aikana mydés mahdollisuus osallistua Suomen Ladun ja Etelda Suomen ja
Liikunnan (ESLU) koulutuksiin. Yhteensa kuusi vapaaehtoista kouluttautui Suomen Ladun eri
aikuis- ja perheliikunnan ohjaajakoulutuksissa. ESLU:n koulutuksiin ei vuonna 2024 osallistunut
yhtéan vapaaehtoista.

Vapaaehtoisten tiedotus jarjestettiin vuonna 2024 ainoastaan sahkopostitse. Lisaksi vuonna
2024 |ahetettiin yksi vapaaehtoisten uutiskirje.

3.11 Jarjestetyt kurssit ja koulutukset

Helsingin Latu ja Polku ry toteutti ainoastaan kolme kurssia vuonna 2024. Toteutuneet kurssit
olivat kaksi lumikenkaily tutuksi -kurssia Maunulassa (24.1.2024 ja 7.2.2024) seka suosittu
suunnistuskurssi (25.4.-16.5.2024). Lumikenkaily tutuksi -kursseille osallistui yhteensa 28
osallistujaa ja suunnistuskurssille 29 osallistujaa.
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3.12 Yhdessa ulkoillen -hanke

Helsingin kaupunki myénsi Helsingin Latu ja Polku ry:lle hankeavustusta idkkdiden ihmisten
liikunnan edistdmiseksi vuonna 2023. Avustus mydnnettiin hankkeelle Yhdesséa ulkoillen.
Hankeavustuksen kayttdaika oli 1.6.2023-31.5.2024.

Hankkeen aikana kaynnistettiin viisi ulkoiluryhmaan Helsingin eri kaupunginosiin: Laajasalo,
Kulosaari, Paloheing, Pitdjanmaki ja Maunula. Ulkoiluryhmien tavoitteena oli tarjota kaikille yli
65-vuotiaille helsinkilaisille matalan kynnyksen mahdollisuus lédhted yhdessa ulkoilemaan.
Kevaalla 2024 ulkoiluryhmat pyorivat vield hankeavustuksella palkatun koordinaattorin voimin
ja kaikki viisi ulkoiluryhmaa kokoontui kevaan aikana viisi kertaa. Kevaan aikana yhteensa 100
osallistujaa osallistui ulkoiluryhmiin.

Syksylla peréati kolme ulkoiluryhm&éa jatkoi toimintaa hankkeen pé&éattymisen jalkeen.
Hankkeessa onnistuttiin siis juurruttamaan siis toiminta yhdistyksen toimintaan erinomaisesti.
Ulkoiluryhmia vetivat hankkeen aikana rekrytoidut vapaaehtoiset ohjaajat. Ulkoiluryhmat
jatkuivat Paloheindssd, Maunulassa ja Laajasalossa. Maunulan ja Laajasalon ulkoiluryhmat
kokoontuivat syksylla 2024 seitseman kertaa ja Paloheinan ulkoiluryhma kuusi kertaa. Syksylla
yhteensa 65 osallistujaa osallistui ulkoiluryhmien toimintaan.

4. Maunulan ulkoilumaja

Maunulan ulkoilumaja on ollut vuokrattuna Helsingin kaupungilta yhdistyksellermme 1960-
luvulta lahtien. Maunulan ulkoilumaja on keskeinen osa yhdistyksen toimintaa. Ulkoilumajalla
jarjestetdan paljon yhdistyksen toimintaa, kuten lentopalloa, keppijumppaa ja lauluiltoja. Liséksi
se toimii usean retken, polkujuoksu- ja maastopyoérailylenkin l&dhtépaikkana. Maunulan
ulkoilumaijalla sijaitsee myds valtaosa yhdistyksen valineistd, joita vuokrataan jasenille. Lisaksi
lopputalvesta 2024 eteenpain Maunulan ulkoilumajan ylékerrassa on sailytetty yhdistyksen
toimiston tavaroita ja irtaimistoa.

Maunulan ulkoilumajan uusi kahvilayrittaja, littalan Taika Oy, on aktiivisesti kehittanyt Maunulan
ulkoilumajan kahvilan toimintaa. Kahvila on edelleen houkutellut paljon kavijéitd Maunulan
ulkoilumajalle ja ulkoilijat ovat tykastyneet kahvilan tarjontaan. Yhteisty® kahvilayrittéjan
kanssa on ollut erittain sujuvaa.

5. Vaakkoin erakdmppa

Vaakkoin erdakéamppéa on vyksi yhdistyksemme pidetyimmistad jaseneduista ja keskeisin
yhdistyksemmme jasenten kohtauspaikoista ympéari vuoden. Erdkampalld ja Vaakkoin
ulkoilualueella jarjestettiin useita tapahtumia, retkid ja koulutuksia, muun muassa
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retkeilykauden avajaiset -tapahtuma toukokuun alussa.Vuonna 2024 Vaakkoin kaivo
jouduttiin laittamaan kayttokieltoon sieltd tehdyn kolibakteerildyddksen vuoksi.

Vaakkoin 2024 toimintamallina jatkettiin vakiintunutta hybridimallia, talvikaudella Vaakkoi oli
arkisin (maanantaista torstaihin) jaseniston avoimessa kaytéssa. Kun taas viikonloppuisin
Vaakkoilla sai yopya ja saunoa vain etukateisvarauksella. Kesadn ajan, toukokuun alusta ja
poikkeuksellisesti aina marraskuun loppuun saakka, Vaakkoi oli kokonaan jasenten avoimessa
kaytdssa. Marraskuun alusta vuoden loppuun kaytdssa oli taas hybridimalli.

Vuonna 2024 jatkettiin sahkdisen varauskalenterin kayttéd Vaakkoin varauksissa.
Varauskalenteri on toistaiseksi toiminut hyvin ja jasenet ovat olleet tyytyvaisia
varausmahdollisuuksien helpottumiseen. Alla on Vaakkoin varausmaarat.

Vaakkoin varaukset vuonna 2024

Kevat (11.-30.4.) Syksy (1.11.-31.12.)
Yépymisvaraukset 12 kpl Yépymisvarauksia 9 kpl
Saunavaraukset 59 kpl Saunavarauksia 50 kpl
Yksityisvaraukset O kpl Yksityisvaraukset O kpl

Vuonna 2024 tehtiin myds suuri uudistus Vaakkoin avainkaapin koodikyselyn
automatisoinnissa. Nykyisin jasenet saavat Vaakkoin koodin laittamalla tekstiviestin
yhdistyksen toimiston puhelimeen. Nain yhdistyksen jasenet paasevat entistd helpommin
kdymaan Vaakkoilla ja hyddyntamaan Vaakkoin palveluita.

Vaakkoilla toteutettiin kesalld jalleen myds omatoimisuunnistusrata. Rata oli yhteensa
seitseman kilometrin mittainen ja sita pystyi halutessaan lyhentdmaan. Rastit olivat metsassa
toukokuun alusta syyskuun loppuun saakka. Keséarastien kartan osti 22 henkil6d ja rastit
houkuttelivat hiukan vajaa viisikymmentéa henkiléa kiertamaan radan.

6. Vastuullisuus

Yhdistys jatkoi vastuullisen toiminnan jarjestamista. Valitettavasti vastuullisuutta ei pystytty
kehittdmaan vuoden 2024 aikana toimiston resurssipulan takia, mutta yhdistys toimi kuitenkin
vastuullisesti ja kestavan kehityksen periaatteita noudattaen.

Kaikista Helsingin Ladun ja Polun toiminnasta, retkistd ja tapahtumista tehdaan
turvallisuussuunnitelma, joka jaetaan puheenjohtajalle, toiminnanjohtajalle ja ohjaajille.
Helsingin Latu ja Polku pyrkii jatkuvasti parantamaan turvallisuuskulttuurin edistamista koko
toiminnassaan. Piddmme kirjaa tapaturmista ja lédheltd piti -tilanteista tapahtumissamme.
Toimintavuoden aikana ei sattunut tapaturmia, jotka olisivat vaatineet 1d8kérissa kayntia.
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/. Yhteistyokumppanit

Helsingin Latu ja Polku ry teki yhteisty6ta yritysten ja yhteis6jen kanssa edistaakseen ulkoilua
ja liikkunnallista eléaméantapaa. Vuonna 2024 tarkein yhteistydkumppanimme oli Helsingin
kaupunki. Helsingin kaupunki omistaa yhdistyksemme tukikohdat: Vaakkoin erdkampan,
Rastilan talviuintipaikan ja Maunulan ulkoilumajan. Kaikkien ndiden kohteiden kanssa teemme
aktiivista yhteisty6td kaupungin kanssa. Liséksi yhdistys on saanut avustuksia Helsingin
kaupungilta. Yhdistys osallistui my&s Helsingin kaupungin jarjestdmaan Stadin talviriehaan.

Muita yhdistyksemme laheisia yhteistydkumppaneita olivat Suomen Latu ja Uudenmaan
latualue ja sen yhdistykset, Friskis & Svettis Helsinki, Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu (ESLU)
ja Stadivapepa. Kotimainen Halti Oy on ollut jo vyli seitseman vuotta tarkein
yhteistybkumppaniyritys.  Vuonna 2024  pyrittiin  aktiivisesti  16ytdmaan  uusia
yhteistydbkumppaneita yhdistykselle. Muutama yritys (Sukelluskoulu Aalto, Natura Viva ja
FitPit) saatiinkin tarjoamaan palveluita Helsingin Latu ja Polku ry:n yhdistyksen jasenille
alennettuun hintaan.

Yhdistys ei hakenut vuonna 2024 avustusta OK-Sivikseltd yhdistyksen avoimelle
suunnistuskurssille.

7.1 Osallistuminen Suomen Ladun ja Uudenmaan latualueen toimintaan

Suomen Ladun kevatkokous jarjestettiin Kiilopaalld sunnuntaina 28.4.2024. Yhdistystdamme
kokouksessa edusti puheenjohtaja Harri Jantunen.

Uudenmaan latualueen kokous jarjestettiin sunnuntaina 6.10. Yhdistystdmme kokouksessa
edusti Mervi Bordi, joka toimi vuonna 2024 yhdistyksemme yhteyshenkildnd Uudenmaan
latualueeseen.

Suomen Ladun syyskokous jarjestettiin niin ikdan hybridikokouksena sunnuntaina 27.10.2024
Espoossa. Kokouksessa yhdistystamme edusti yhdistyksen aktiivinen vapaaehtoinen Mervi
Bordi.

Suomen Latu uudisti entisen tyéryhmamallinsa toimikuntamalliin vuoden 2023 alussa.
Toimikuntien toimintakausi on kaksi vuotta ja niitd on yhteensé kolme. Helsingin Ladulta ja
Polulta toimikuntiin osallistui ainoastaan Harri Jantunen, joka toimi Suomen Ladun
jarjestétoimikunnassa.

8. Viestinta ja markkinointi

Helsingin Ladun ja Polun paaviestintdkanavat toimintavuonna olivat Helsingin Latu & Polku -
jasenlehti ja verkkosivut helsinginlatu.fi. Yhdistyksen jasenille postitettavaa jasenlehtea
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paatettiin vuonna 2024 vahentaa kahteen ilmestymiskertaan. Lehti ilmestyi siis helmikuun
lopussa ja syyskuun alussa.

Naiden viestintdkanavien rinnalla yhdistys léhetti uutiskirjeitd séahkdpostitse noin kerran
kahdessa kuukaudessa vuonna 2024. Toimintavuonna yhdistyksen uutiskirje 1dhetettiin siis
yhteensa kuusi kertaa.

Virallisten viestintédkanavien rinnalla Helsingin Latu ja Polku ry kaytti my6s sosiaalisen median
kanavia, Facebookia ja Instagramia, epéaviralliseen viestintdan ja toiminnan sekéd tapahtumien
markkinointiin. Muita sosiaalisen median viestintdkanavia olivat Helsingin Ladun
talviuimareiden sekéd Polkujuoksu péaakaupunkiseutu ryhman Facebook-sivut. Lisaksi
toimintavuonna jatkettiin Suomen Ladun maastopyoérailytoiminta paakaupunkiseudulla -
ryhman yllapitoa. Yhdistys jatkoi myés Helsingin Ladun ja Polun Facebook-sivuille perustetun
alasivun Helsingin Latu ja Polku ry:n kimppakyytikanava -sivuston sekd Helsingin Ladun
vapaaehtoiset -sivustojen yllapitoa.

Yhdistyksen viestintaan vaikutti vahvasti viestintadjaoksen toiminnan hiipuminen ja toimiston
vahainen resurssi. Yhdistyksen viestintaa ei valitettavasti saatu toteutettua niin aktiivisesti kuin
tavallisena vuonna.

9. Talous

Helsingin Ladun ja Polun toiminnan rahoitus perustuu paaosin jdsenmaksuihin, jonkin verran
avustuksiin, retkien ja muiden toimintojen tuottoihin sekd markkinointiyhteistydsta saatuihin
tuloihin.

Koska yhdistyksen talous perustuu suurelta osin jasenmaksuihin, on toimintaa saatu
aikaisempina vuosina kehitettyd kasvavan jasenmaarédn myo6ta. Viime vuosien jasenmaéaran
hilppumisen myo6tad, yhdistyksen taloustilanne on tullut haastavaksi. Vaikka jdsenma&aran
dramaattisin lasku nayttda hiipuneen, vaikuttaa tilanne edelleen negatiivisesti yhdistyksen
talouteen. Yhdistyksen taloutta ei voikaan tulevaisuudessa perustaa enadad pelkastaan
jdsenmaksutuottoihin vaan yhdistyksen on tulevina vuosina voimallisesti kehitettdva muitakin
keinoja rahoittaa toimintaansa.

Vuoden 2024 tilipaatds osoittaa ylijgdmaa 8 188,72 euroa. Vaikka yhdistyksen tilinpaatds on
positiivinen, yhdistyksen taloudellinen tilanne ei ole muuttunut. Positiiviseen tulokseen
vaikuttaa eniten se seikka, etta yhdistyksessa ei ollut paatoimista toiminnanjohtajaa aikavalilla
1.8.-10.11.2024. Tallad aikavalilld toiminnanjohtajan sijainen tydskenteli ainoastaan 7,5 tuntia
viikkossa. Nain ollen lahes kolmen ja puolen kuukauden palkkakulut sivukustannuksineen eivét
tulleet maksettavaksi. Liséksi yhdistyksen toiminta oli tyypillistd toimintavuotta vahaisempaa
vuonna 2024, joten toiminnasta aiheutuneita kuluja oli véhemman.
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Yhdistyksen vuoden 2024 tulokseen vaikuttaa negatiivisesti yhdistyksen omistaman
huoneiston remontista aiheutuneet kustannukset, jotka on jatetty tulokseen. As Oy Harjumajan
ja taloyhtion linjasaaneeraus ja sitd myota yhdistyksen huoneiston remontti saatiin valmiiksi
loppuvuodesta 2024 ja osa remontista aiheutuneista kustannuksista on jo laskutettu
yhdistykseltd. Suurin osa remonttiin liittyvistd kustannuksista on vielé tulossa maksuun ja ne
tullaan huomioimaan vuoden 2025 tilinpaatdksessa.

Yhdistyskokouksen paatdksella (Yhdistyksen syyskokous 15.11.2023, paatdskohta 8.) hallitus oli
valtuutettu myymaan yhdistyksen rahasto-osuuksia yhdistyksen omistaman huoneiston
remonttikustannusten kattamiseksi. Hallitus kuitenkin katsoi, ettd koska yhdistyksen kassassa
oli hyvin varoja, niin remontin kustannuksia on maksettu 22 929,52 euron edestd suoraan
yhdistyksen kassasta. Tdmé& summa vaikuttaa siis yhdistyksen tulokseen.

Yhdistys sai toimintavuonna toiminta- ja tilankdyttdéavustusta Helsingin kaupungilta.
Tilinpéatoksessd nékyy myds yhdistyksen Helsingin kaupungin vuonna 2023 saama
hankeavustus, jonka kayttdaikaa oli 31.5.2024 saakka. Liséksi yhdistys kaytti vuonna 2024
Suomen Ladulta vuonna 2023 myodnnetyn pienen avustuksen yhdistyksen yllapitaman
talviuintipaikan olosuhteisiin.

Yhdistys haki myds Helsingin kaupungilta uutta ikdihmisten liikuttamiseen hankeavustusta
vastaavanlaisen hankkeen, kuin Yhdessa Ulkoillen -hanke oli, toteuttamiseen. Yhdistykselle
myonnettiinkin hankeavustus, mutta hallitus péatti palauttaa mydnnetyn avustuksen, koska
yhdistyksella ei ollut varaa kattaa hankkeeseen vaadittavaa omakustannusosuutta haastavan
taloudellisen tilanteen vuoksi.

10. Hallinto

Helsingin Ladun ja Polun toimintaa johtaa yhdistyksen syyskokouksen valitsema hallitus.
Yhdistyksen hallituksen muodostavat kahdeksi vuodeksi kerrallaan valitut puheenjohtaja ja
kahdeksi vuodeksi valitut kahdeksan jasentd, joista puolet on vuosittain erovuorossa.
Yhdistyksella oli yksi pdatoiminen tydntekija, toiminnanjohtaja.

Yhdistyksen péaatoimisena toiminnanjohtajana toimi Maria-Elisa Salonsaari 11.-31.7.2024
vélisena aikana. Aikavalilld 1.8-10.11.2024 Maria-Elisa Salonsaari teki toita osa-aikaisesti 7,5
tuntia viikossa. Varsinainen toiminnanjohtaja Laura Juga palasi 11.11.2024 vanhempainvapaalta
takaisin toihin. Yhdistyksessa tydskenteli myos koordinaattori Anna Holmberg maaraaikaisessa
tyosuhteessa 11.-31.5.2024. Hanen tydajastaan 17,5 tuntia viikossa kaytettiin yhdistyksen
toimintaan ja 20 tuntia Yhdessé Ulkoillen ~hankkeen toteuttamiseen. Hanen tydsuhdettaan ei
voitu jatkaa yhdistyksen taloudellisen tilanteen vuoksi.
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Toimintavuonna 2024 yhdistyksen hallinnollista ty6ta lisdsi As Oy Harjumajan linjasaneeraus.
Yhdistyksen toimisto sijaitsi As Oy Harjumajan yhdistyksen omistamassa huoneistossa.
Toimisto jouduttiin tyhjentédmaan linjasaneerauksen vuoksi ja yhdistyksen tydntekijat olivat
taysipaivaisesti etadtdissad helmikuun alusta lahtien. Etatoita jatkettiin toimintavuoden loppuun
saakka. Linjasaneeraus valmistui loppuvuodesta 2024 ja hallitus paatti, ettd asunto vuokrataan
asuinkayttoon.

Helsingin Ladun ja Polun toiminta perustuu vapaaehtoisiin. Muutamia uusia vapaaehtoisia on
saatu vuoden aikana tuottamaan tapahtumia ja retkid ulkoiluun ja liikuntaan. Yhteensa

yhdistyksen toiminnassa oli mukana 112 vapaaehtoista vuonna 2024.

Vuoden 2024 tilintarkastuksen suoritti OT Tilintarkastus Oy, paatilintarkastajana Nina Heikkil3,
HR. Kirjanpitajana toimi Kari Mattila, Tilingo Oy.

Toiminnan tilastot vuodelta 2024 ovat erillisessa liitteessa.
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TILASTOT TOIMINNASTA VUONNA 2024

Jasenet ja vapaaehtoistoiminta
7879 Maksaneiden jasenten maara
112 Vapaaehtoistoimijoiden maara

Helsingin Ladun ja Polun kokoukset
1.1.-31.12.2021 Hallituksen kokoukset
20.3.2024 Kevatkokous, jasenia paikalla
20.11.2024 Syyskokous, jasenia paikalla
16.12.2024 Ylimaarainen yhdistyskokous, jasenia paikalla
Yhteensa

Vapaaehtoistyotunnit

44
22

192

N

202



Tapal L yht.

13.1.2024 Eréhiitoretki Evolle 40 4

422024 Tiitismaan laturetki 38 3

12.2.2024 Lamppuretki lumikengills Paloheinassé 13 2

25.2.2024 Taydenkuun hiihto Paloheinéssé 16 2

2.3.2024 Petikon hiitoretki 4 2

17.4.2024 Metsémieli -retki Seurasaaressa 6 2

20.4.2024 Retki Vaakkoin Metsaalueelle 37 4

9.5.2024 Uutelan kavelyretki 24 3

11.5.2024 Aitienpiivan viikonlopun kévely 28 3

19.5.2024 Hogbacka-Suolikas -retki 24 3

23.5.2024 Retki Vanhankaupungin lahdelle 12 2

23.5.2024 Linturetki yhteistybssa Tringan kanssa Viikissé 12 1

11.6.2024 Vaakkoin suunnistusradan avajaiset 7 2

12.6.2024 Retki Sipoonkorpeen 6 2

14.7.2024 Pybraretki yhteistydssa Hepo ry:n kanssa 3 2

2.8.2024 Melontaretki - sopii myds aloittelijoille 12 2

15.9.2024 Piivéretki Vaakkoille 12 2

22.9.2024 Urbaani sieni- ja yrttiretki Myllypuron Marttojen kanssa 20 3

4.10.2024 Linturetki yhdessé Tringan kanssa 3 2

12.10.2024 Valkmusan kansallispuistoretki 45 4

19.10.2024 Lauantaikévely Haltialassa 16 2

24.11.2024 Péivaretki Uutelaan 30 3

Osallistujat yhteensa 408 52 460 330
—  __  Ctuwuiuoie
Retki maara L vh

3.-4.2.2024 Talvinen yon yli retki Sipoonkorpeen 10 2

7.10.3.2024 Retki Ahmanhiintoon Kolille a5 2

26.-27.10.2024 Yo yli retki Nuuksion kansallispuistoon 10 2

Osallistujat yhteensa 65 6 7 72
Retki istujamaéra isten maéird Liil i yht. istydtunni

26.6.2024 Perheretki Uutelassa Pienperheyhdistyksen kanssa 8 2

23.7.2024 Perhepiiva Uutelassa yhteistydssa Familia ry:n kanssa 0 0 Peruttu kaatosateen vuoksi
9.11.2024 Perheretki Soukassa yhteistydssé Kympin lasten kanssa 12 2

Osallistujat yhteensa 20 4 2 8

‘

mé Kerrat Osallistujia kauden aikana Aktiiviporukassa hlg 'Vapaaehtoistunnit *Toiminta toteutettu osana Yhdessé Ul

Yhdessé Ulkoillen - Paloheinan ryhmi* 5 23 5 3

Yhdessé Ulkoillen - Maunulan ryhmé* 5 29 5 1

Yhdessé Ulkoillen - Pitéjanmaen ryhmé* 5 14 2 0

Yhdessé Ulkoillen - Kulosaaren ryhmé* 5 21 4 0

Yhdessé Ulkoillen - Laajasalon ryhmi* 5 13 3 5

Laajasalon paivikavelyt syksy 11.9.-4.12.2024 7 21 3 21

Maunulan péivakvelyt syksy 17.9.-10.12.2024 7 14 2 21

Paloheinan paivikavelyt syksy 30.9.16.12.2024 6 30 5 9

Yhteensa 45 165 60

e ————

Kausi Kerrat Osallistujia kauden aikana Aktiiviporukassa hloa Vapaaehtoistyotunnit yht.

Kevitkausi 2.1.-21.05.2024 21 294 14

Kesakausi 7.5.-29.8.2024 32 512 16

Syyskausi 3.9.-10.12.2024 15 210 14

Yhteensa 68 1016 136

o keppllamppa

Kausi Kerrat Osallistujia kauden aikana  Aktilviporukassa hléa Vapaaehtoistybtunnit yht.

Keppijumpat 15.5.-25.9.2024 15 548 32 23

Yhteensa 548

I e

Lauluillat kevat 8 240

Lauluretki Vaakkoille 30.5.2024 1 14

Lauluillat syksy 12.9.-19.12.2024 9 270

Yhteensa 18 524 45

T pekanoksut
Kerrat istujamaara i maara Liil i yht. istyd it yht.

Ohjattuja lenkkeja 13 149 26 175 52

L Maestepysraily.
Kerrat istujamaéra i iird Liil i yht. istyGtunnit yht.

Ohjattuja lenkkeja 9 2 18 60 36

oo Tebidntivimariuintkerat

Kevit 2024 Uimareita Uintikertoja Vapaaehtoistystunnit yht.

kontti 165 2689 Arvioitu 4 tuntia viikossa kaikki vape 70

Saunauimarit 192 5181 70

Syksy 2024 140

kontti 151 2546

sauna 176 3500

Yhteensa 684 13916

. \Vepachtoinenpelastuspalvels

Ohjattuja harjoituksia 2 16 4

Omatoimiharjoituksia

 vetdjna



Ajankohta Kurssi Osallistujamaara ~ Vapaaeh Vapaaehtoisty6tunnit yht.
24.1.2024ja 7.2.2024 Lumikenkaily tutuksi -kurssi (x2) 28 4 8
25.4-16.5.2024 Suunnistuskurssi (3 krt) 29 5 40
Yhteensa 29 9 48
- \Vopamehtoistenkoulutukset
Koulutus Koulutus Osallistujamaara ~ Vapaaehtoi: Vapaaehtoistyotunnit yht.
Yhdistyksen omat koulutukset Ikdihmisten ulkoiluryhmen ohjaaminen 1 4

ESLU:n koulutukset
Suomen Ladun koulutukset
Yhteensa

Ajankohta Tapahtuma Osallistujamaara  Vapaaehtoiset Vapaaehtoistyotunnit yht.
27.1.2024 Talviuinnin avoimet ovet 80 5 10
3.2.2024 Muumipeikon talvirieha 1000 17 68
27.2.2024 Harri Ahosen luento Lapin retkeilyreiteista 25
9.3.2024 Talviuintiretki Vierumaelle 51 1 5
5.5.2024 Retkikauden avajaiset 53 6 18
5.10.2024 Talviuinnin avoimet ovet 30 5 10
Yhteensa 1129 34 111

Ajankohta Tapahtuma Osallistujamaard  Vapaaehtoisty6tunnit yht.  Laskettu jaoksen vetéjan tunnit
2.7.2024 Talviuintijaoksen tapaaminen 21 3
9.3.2024 Talviuintijaoksen kevattapaaminen 11 3
22.4.2024 Retkivalineiden huoltotalkoot 6
25.4.2024 Oppaiden ilta 4 3
2.11.2024 Vaakkoin syystalkoot 6 12
Yhteensa 45 27

Ajankohta Tapahtuma Osallistujamaara V. istyotunnit

21.2.2024 Stadin talvirieha Stadion lumikenkakokeilut 200 15




