% HELSINGIN
»,

= LATU

TOIMINTAKERTOMUS 2016
—Yhdessa liikkuen luonnossa

4
o




Helsingin Ladun toimintakertomus 2016

Siséllysluettelo
1 Helsingin Latu — Yhdessa liikkuen [uonnossa ...
2 Helsingin Ladun JASENELT. ..ot
3 Helsingin Ladun kokoukset ja Ja0KSEL ............cccoveuvierieirierireeee e 1
4. Lajitarjonta ja toimintamuodort..............coeueueieieiireiereeeeeeeee e, 2
4.1 Retkeily Ja VACIUS ........cooueveeeeieeeeteeeee et 2
4.2 Lasten ja perheiden toiminta..............ooooiiiiiiiii 4
4.3 TalVIUING . .o e e 4
4.4 LeNOPANI0 ...ttt ane 5
4.5 KEPPIJUMPPA c.viviveiiiiiiiissssisssessessassesesesesesesesesesessssssssssssssssssssssssssssesesesesesesens 5
4.6 MaastopyOraily ja POIKUJUOKSU..........ccceevevererererereiereieeeeessss e 5
4.7 KyykKa ja pInapelit.......ccocuiiieieieiciiieeeeee et 5
4.8 TerveysliKuntaryNmaLt............ccooieeeiieeeeeeeeesseee e aeaee 5
4.9 SAUVAKAVEIY .....c.coeveieiiiiiiceesse ettt sttt s s aene 5
4. 10 TEEMAIINAL.......ceveveieieieieeie ettt aene 5
A 1L VAPEPA ...ttt ettt ettt ettt n s seas 6
412, Latulaulajat.........c.coouiiiii e
g R TR (o T )T P
5 Tapahtumien turvalliSUUS..............cooooiiiiii e
6 Maunulan UIKOIUMAJA ..o 6
7 Vaakkoin €raKAMPPA ..o 6
8 YhteiStyOKUMPPANIL ........cooevieeiceieeee et 7
9 Suomen Ladun ja Uudenmaan latualueen toiminta..........ccccccevcevevvernnnnaee. 7
10Viestintd ja MarkKiNOINti .............c.oouoviveiiieieieieeeceeee e 7
LLMUU TOIMINTAL.c.otiiiie et 7
L2TAIOUS ... 8
LBHAINTO c...ce sttt 9
LATHASIOL ...ttt 9



1 Helsingin Latu — Yhdessa liikkuen luonnossa

Helsingin Latu ry on Suomen Ladun suurin latuyhdistys ja yksi maamme suurimmista
likuntaseuroista. Jasenid on yli 7000 ja yhdistys toimii luonnossa tapahtuvan kuntolii-
kunnan ja retkeilyn edistamiseksi kansalaistavaksi. Perustehtadvamme on edistaa paa-
kaupunkiseudulla kaikenikaisten ulkoilua ja likunnallista elaméntapaa kaikkina vuoden-
aikoina. Vuoden 2016 painopisteené oli erityisesti vapaaehtoistoiminnan kehittaminen.

Vuosi 2016 oli yhdistyksen 76. toimintavuosi.

Tavoitteen toteuttamiseksi jarjestettiin ohjattuja liikuntaryhmia ja retki&, koulutuksia, ta-
pahtumia seka ulkoilumajatoimintaa jasenille ja muille padkaupunkiseutulaisille. Yhdis-
tyksen toimintamuodot ovat vakiintuneet ja jAsenmaéra jatkoi kasvuaan. Lajitarjontaan
kuuluivat lentopallo, lumikenkaily, luontouinti, talviuinti, hiihto, keppijumppa, retkeily,
vaellus, kyykka, pyoraily ja maastopyordily, polkujuoksu, sauvakavely, geokatkéily, yh-
teislaulu ja suunnistus. Toimintamuotoina olivat teemaillat, koulutus, vapaaehtoinen pe-
lastuspalvelu, 60 + ja likuntaneuvontaryhmat.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistydlle. Yhdistyksen hallintoa hoiti ja vapaaeh-
toistoimintaa organisoi johtokunta yhdessa paatoimisen toiminnanjohtajan kanssa. Hel-
singin Latu yllapitdd Maunulan ulkoilumajaa, Vaakkoin erakdmpp&é ja talviuintipaikkaa
Rastilassa. Toimipisteet olivat keskeisia tapahtumapaikkoja ja niissa jarjestettiin yli 100
tapahtumaa vuoden 2016 aikana. Lisaksi Maunulan ulkoilumaja ja Vaakkoin erékamppa
ulkoilualueineen olivat retkeilijoiden ja muiden ulkoilijoiden vilkkaassa k&ytossa ympari
vuoden.

2 Helsingin Ladun jasenet

Jasenmaksunsa maksaneita jasenia 31.12.2016 oli 7070 jasenta. (2015: 6460,
2014:6176, 2013: 6141) jasenta. Maksaneiden jdsenten maara kasvoi 600 jasenella.
Vuoden aikana Helsingin Ladun vapaaehtoistehtavissa toimi ainakin 80 henkild4, jotka
osallistuivat tapahtumien jarjestelyihin yli 500 kertaa. Vapaaehtoistyontekijat tekivéat yh-
distyksen ja jasenten hyvaksi ty6ta yli 4000 tuntia vuoden aikana.

3 Helsingin Ladun kokoukset ja jaokset

Helsingin Ladun saantémaaradinen kevatkokous pidettiin 23.2.2016 Maunulan ulkoiluma-
jalla. Kokouksessa hyvaksyttiin toimintakertomus, vahvistettiin tilinpaatés vuodelta 2015
ja myonnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Paikalla oli 9 Helsingin Ladun jasenta. Saan-
tomaarainen syyskokous pidettiin 23.11.2016 Maunulan majalla. Paikalla oli 31 jasenta.
Johtokunnan jasenista erovuorossa olivat Camilla Sagath, Kirsi Alanne, Virva Niissalo ja
Jaakko Sora. Camilla Sagath ja Virva Niissalo jatkavat johtokunnassa, uusiksi jaseniksi
valittiin Mika Railo ja Jenni Honkanen. Puheenjohtaja luovutti vuoden vapaaehtoiselle
Reijo Liimataiselle Tuukan tuopin.

Johtokunnan jasenten lasné&olokerrat kokouksissa 2016 (8)

Jaakko Erkkola puheenjohtaja 8
Kari Jarvinen varapuheenjohtaja 8
Marja-Liisa Niiranen 8

Tapio Tainola 8

Kirsi Alanne 7

Virva Niissalo 8

Osmo Ruokolainen 7

Jaakko Sora 5

Camilla Sagath 7




(Matti Niemela , sihteeri 8)

Jaokset ja vastuuhenkilot 2016:

Vaakkoin Kamppéajaos:
1. Mac Bussman isanta
2. Jaakko Erkkola varaisanta

Maunulan majajaos ja talousryhméa
1. Jaakko Erkkola
2. Kari Jarvinen jasenet: Jaakko Sora, Matti Niemel&, Kirsi Alanne,
Antti Pohjanheimo
Retkeilyjaos ja 60 + toiminta
1. Matti Niemela
2. Alajaokset: Paivaretket: Osmo Ruokolainen
Koulutukset, vaellukset, yon yli retket: Kari Jarvinen
60+ ja senioritoiminta: ei valittu
Lapsi- ja perhejaos
1. Virva Niissalo
2. Kirsi Alanne
Latulaulajat
1. Matti Reittamo
Vapaaehtoisjaos
1. Kirsi Alanne
2. Virva Niissalo
Talviuintijaos
1. Camilla Sagath
2. Kimmo Lukander valitsevat jasenet
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
1. Riikka Nurmela
Lentopallo Martti Korhonen

4 Lajitarjonta ja toimintamuodot

Vuoden aikana Helsingin Latu jarjesti 180 liikuntatapahtumaa, joissa tehtiin 3400 liikun-
tasuoritusta. Lisaksi talviuimareiden liikkuntasuorituksia oli vuoden aikana 6900. Muun
muassa retkid ja vaelluksia tehtiin 49 ja niissé oli 1050 osallistujaa. Liséksi Helsingin
Latu oli mukana useissa yhteistydkumppaneiden tapahtumissa.

4.1 Retkeily ja vaellus kavellen, hiihtaen, lumikenkaillen, pyordillen ja meloen

Helsingin Ladun tavoitteena on retkeilyharrastuksen yllapitdminen ja uusien harrastajien
ohjaaminen lajin pariin. Ohjattuja retkia jarjestettiin kaikkina vuodenaikoina.
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Paivaretkilla tutustuttiin padkaupunkiseudun retkikohteisiin ohjaajien johdolla. Retkia
tehtiin kavellen, hiihtéden, lumikenkaillen ja pyoraillen. Paivaretkia tehtiin yhteensa 35

(2015; 29).
Paivaretkilla oli 810 osallistujaa (2015; 609).

60+ toiminnassa yhdistettiin liikuntaa ja kulttuuria, retkia oli 3, osallistujia 58.

Pidempia yon yli retkia ja vaelluksia tehtiin 14 kpl. Lappiin tehtiin talvi- ja kesévaelluksia
ja paivaretkiviikkoja. Pidemmilla retkilla oli retkeilijoitéa yhteensa 251.

Paivaretket

ma 25.1. Taysikuukavely, Maunulan maja 23
su 31.1. Lumikenkaretki Hyvinkaa 20
la 13.2. Lumikenkaretki Paloheina 6
ma 22.2. Kuutamohiihto Paloheina 14
su 28.2. Lumikenkdretki Mustavuori 15
la 5.3. Umpihankihiihtoretki Vaakkoi, siirtynyt 3
su 6.3. lumikenkaretki Luukki 15
ke 9.3. Auvon pdivan hiihto- ja lumikenkaily, ilta Vaakkoi 7
la 7.5. Retkikauden avajaiset Vaakkoi 2 retkea 52
su 8.5. Aitenpaivikavely Paloheina 15
su 8.5. Reppuretki Sipoonkorpi 18
la 14.5. YHDESSA pyériillen Maunula-Laajalahti/ Maastopyéraily 29
la 21.5. Hanikan luontopolku Espoo 22
su 22.5. Reppuretki Vuosaaren huipulle 12
ke 25.5. Kulttuurikavely Helsinki 1890 20
la 28.5. Maastopyo6réily tutuksi Maunula/Paloheina 15
ke 1.6. Reppuretki vanhankaupungin pitkospuut 13
laavulauantait Vaakkoilla, retket laavulle 4 kertaa 61
to 4.8. Kulttuurikdvely Hietaniemi 20
la 6.8 Marjaretki Vaakkoi 9
su 14.8. Reppuretki Oittaalta Nuuksioon 10
la 20.8. Runebergin pyoraily (plus huoltoauto) 28
su 28.8. Leppoisa pyoraretki Maunulan majalta 12
sieni-ilta 8.9. ja sieniretki 10.9. 9
la 10.9. Luukin 7 lampea 40
su 18.9. Reppuretki Munkkiniemesta 5
su 25.9. Reppuretki Nuuksio 32
su 9.10. Reppuretki Saarijarven ja Suolikkaan ympari 27
su 16.10 Uudenmaan latualueen retki Kytdja-Usmi 80
la 29.10 Reppuretki Meikojarvi Kirkkonummi 40
su 20.11. Reppuretki Petikossa 10
su 27.11. Tontturetki Vaakkoilla 22
su 18.12. Metsdamessu Paloheina 108

Osanottajia yhteensa 810




Retket yon yli ja vaellukset

4.2 Lasten ja perheiden toiminta

Lahes kaikki Helsingin Ladun jarjestamat tapahtuvat soveltuivat myos lapsille, nuorille ja
perheille. Lasten, nuorten ja perheiden toiminnan tavoitteena oli antaa myoénteisia koke-
muksia ja elamyksia luonnosta ja liikunnasta. Muumien hiihtokoulussa (5 — 7-vuotiaille)
lapsille opetettiin hiihdon lajitaitoja leikinomaisesti. Myds 3-5 -vuotialle lapsille jarjestettiin

Muumihiihtokoulu.

Jo perinteeksi muodostuneessa vuosittaisessa Muumipeikon talviriehassa 7.2.2016 lap-
sille jarjestettiin monipuolisesti talvilikuntaa. Tapahtumassa oli noin 700 osallistujaa.

Kevaalla jatkettiin Muumien retkeilykouluja, jossa lapset ja perheet tutustuvat luontoon,
luonnossa liikkumiseen ja retkeilytaitoihin leikkien Muumihahmojen innostamina.

Perheretkia tehtiin 4 kpl. Muumien retkeilykoulut jatkuivat syksylla 4 viikon jaksolla.

Lasten ja perheiden toiminta aikuisia lapsia
Muumihiihtokoulu 5-7 v helmikuu 4x 7
Muumihiihtokoulu 3-5 v helmikuu 3 x 12 15
Muumiretkeilykoulu 5-7 v toukokuu 4 x 7
Muumiretkeilykoulu 0-6 v toukokuu 3 x 12 14
Perheretki Haltiala 18.6. 2 2
Metsamdrrikerho 3 4
Muumien retkeilykoulu lokakuu 4 x 11
Perheretki Mustavuori 2.10. 8 14
Perheitten fikkariretki Maunula 9 9

Yhteenséa lapsia 83

pe 26.-28.2. Retkiviikonloppu Evolla Rieskan kampalla 13
to 10.3. - su 13.3. Ahman hiihto retki Kolille 37
su 10.4. - pe 15.4. Talvivaellus Ruotsi Nikkaluokta-Vakkotavare 14
pe 13.5-su 15.5. Utdn majakkaretki 35
la 4.- su 5.6. Pyoraretki Vaakkoille 5
la 18.6.-su 19.6. telttaretki Sipoonkorpeen 5
la 9.7.-su 10.7. Melontaretki yon yli Vuosaaresta 10
su 24.7.-pe 29.4. Kesavaellus Karapulju - Raja-Jooseppi 16
la 6.8.-su 7.8. Majakkaretki Orén linnakkeeseen 40
la 13.8.-la 20.8 Loppukesan vaellus Kilpisjarvelta 12
la 13.8.- la 20.8. Raattaman paivaretkiviikko 10
la 20.8 —la 27.8. Akumajan paivaretkiviikko 13
la 3.9-su 4.9. Pyoraretki Vaakkoille 5
la 1.10.-su 2.10. Kansallispuistoretki Kurjenrahka, Puurijarvi-
Isosuo,Teijo 36
Osanottajia yhteensa 251




4.3 Talviuinti

Helsingin Latu tarjosi kevatkaudella Rastilassa mahdollisuuden kontti- ja saunauintiin
1.1. — 30.4.2016, syyskaudella 1.9 - 31.12.2016 Konttiuimareita oli kevatkaudella 70,
saunauimareita 71, yhteensa 141. Syyskaudella konttiuimareita oli 70, saunauimareita
72, yhteensa 142.

Rastilan lisaksi talviuintia (ja luontouintia) harrastettiin myds Vaakkoin erdkampalla
Nuuksiossa.

Talviuinti uintikertoja

Kevét 2016

Kontti naiset 1857
kontti miehet 500
Saunauimarit 1553
Syksy 2016

kontti naiset 1136
kontti miehet 366
saunauimarit 1528

Yhteensa uintikertoja 6940

4.4 Lentopallo

Lentopalloa tuotiin esille terveys- ja kuntoliikuntamuotona. Lentopalloa jarjestettiin kaksi
kertaa viikossa kaksi tuntia kerrallaan koko vuoden ajan. Kevat- ja syyskaudella lento-
palloryhmét kokoontuivat Pohjois-Haagan alakoulun liikuntasalissa. Kesalla lentopalloa
pelattiin Maunulan ulkoilumajan pihalla olevalla lentopallokentalléa. Lentopalloryhmé ko-
koontui kevaan aikana 34 kertaa, kesalla 25 ja syksylla 27 kertaa. Porukassa oli 27 pe-
laajaa. Yhteensa liikuntasuorituksia tuli vuoden aikana 1022.

4.5 Keppijumppa

Keppijumppaa tuotiin esille terveys- ja kuntoliikuntamuotona. Toukokuusta syyskuuhun
jumpattiin Maunulan ulkoilumajan kentalla 10 kertaa, osanottajia oli yhteensa 240. Poru-
kassa on noin 30 jumppaajaa.

4.6. Maastopydraily ja polkujuoksu

Suomen Ladun kanssa yhteistydssa jarjestettiin Maunulan majalla 14.5. ja 28.5 Tutustu
maastopyorailyyn kurssi, jossa oli 21 ja 15 osallistujaa. Kesé- ja heindkuussa jarjestettiin
Paloheinassa Maastopyorailyiltoja, joihin oli mahdollista vuokrata pytra. Naissa 6 tapah-
tumassa oli yhteensa 81 pyorailijaa.

Polkujuoksu pydrahti kayntiin kevaan aikana "Polkujuoksu paakaupunkiseutu” Face-
book-ryhman kautta vilkkaana ja jatkui syyskuulle. Kymmenella kerralla juoksijoita oli
yhteensa 500.

4.7. Kyykka ja pihapelit
Kevaalla jarjestettiin kolme kyykkailtaa, joissa oli 30 osallistujaa. Koko suvun pihapeli-
paivassa 5.5.2016 oli paikalla pelailemassa 100 lasta ja lapsenmielista.



4.8. Terveysliikuntaryhmat

Liikuntastartti 55+ jarjestettiin 19.9. — 19.10 Maunulan majalla ja lahilikuntapaikoissa.
Kuusi osanottajaa osallistuivat kahdeksaan ohjattuun liikuntakertaan ja saivat neuvoja
ravinnosta ja liikunnallisesta elamantavasta.

4.9. Sauvakavely

Syksylla aloitimme pitkasta aikaa sdannolliset sauvakavelyt lahtépaikkoina Maunulan ja
Paloheinan ulkoilumajat. Sauvakavelijat lahtivat lenkille marras-joulukuussa 5 kertaa ja
kavelijoita oli noin 30.

410 Teemaillat

Teemaillat olivat muutaman tunnin mittaisia tietoiskuja tai luentoja liikunnasta ja luon-
nosta.
Teemailtoja oli 5 ja niissa oli osallistujia 131.

4.11 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli VAPEPA

Helsingin Ladun vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli Vapepa-toiminta perustuu viran-
omaisen pyynnosta tehtavaéan viranomaista tukevaan toimintaan, kuten esimerkiksi ka-
donneen henkilén etsintdan. Helsingin Ladun Vapepa-ryhmaé on jarjestanyt omaa koulu-
tusta ryhman kesken. Sen lisdksi rynmaélaiset ovat osallistuneet Vapepan jarjestamille
kursseille ja harjoituksiin.

Harjoituksiin osallistuu pieni aktiivinen joukko yllapitaakseen taitoja tositoimiin kutsutta-
essa.

Helsingin Ladun Vapepalaiset osallistuvat myds Vapepan jarjestamille perus- ja etsinta-
kursseille. Jaakko Erkkola kuului Vapepan valtakunnalliseen ty6valiokuntaan. 21.4.2016
jarjestettiin oma harjoitus Maunulan majalla ja siihen osallistui 8 henkil6a. Liséksi osallis-
tuttiin muiden jarjestamiin etsintaharjoituksiin. Kokonaisvahvuus ryhméassa on 18 henki-
l64.

4.12 Yhteislaulu/Latulaulajat

Latulaulajat kokoontuivat kevaalla 8 ja syksylla 8 kertaa, osallistumisia oli 520. Maunulan
majan tupa oli aina lahes tadynna Laulut ovat perinteisia yhteislauluja kitaran ja haitarin
sdestyksella.

Liséksi kevatkauden lopuksi tehtiin jo perinteeksi muodostunut lauluretki Vaakkoin era-
kampalta Kammenlammen laavulle. Lauluretkella oli mukana 30 osanottajaa.
Marraskuussa oli perinteinen Matti Reittamon laulelmailta ja joulukuussa joululauluilta.

4.13 Koulutus

Helsingin Latu jarjesti kaikille avoimen retkeilijan peruskoulutuksen ja suunnistuskoulu-
tuksen toukokuussa 2016. Retkeilijan peruskoulutukseen osallistui 17 henked ja suun-

nistuksen peruskoulutukseen 25.

Talven aikana jarjestettiin kaksi lumikenkaily tutuksi — kurssia ja kevaalla frisbeegolf tu-
tuksi —kurssi. Kolmepéivainen melonnan peruskurssi jarjestettiin kesékuussa. Koulutuk-
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siin osallistui yhteenséa 115 henkiloa. Lisaksi Helsingin Latu koulutti vapaaehtoistoimijoita
ESLU:n yhdistyskoulutuksissa ja Suomen Ladun ohjaajakoulutuksissa.

5. Tapahtumien turvallisuus

Kaikista Helsingin Ladun retkisté ja tapahtumista tehdaan turvallisuussuunnitelma ja
riskikartoitus, jotka jaetaan puheenjohtajalle, toiminnanjohtajalle ja oppaille. Helsingin
Latu pyrkii parantamaan turvallisuuskulttuurin edistamista koko toiminnassaan

6. Maunulan ulkoilumaja

Helsingin Latu jarjesti Maunulan ulkoilumajalla ja sen lahiymparistéssa paljon erilaisia
tapahtumia. Kahvilatoiminta oli ulkoistettu yrittgjalle. Lauluillat, Helsingin Ladun kevat- ja
syyskokoukset, jaostojen kokoukset, lapsille ja perheille suunnatut Muumien hiihto- ja
retkeilykoulut seka kesan keppijumppa-, lentopallo- ja liikuntaneuvontaryhmat jarjestet-
tiin majalla. Suurin Helsingin Ladun jarjestama tapahtuma Maunulan ulkoilumajalla oli
7.2.2016 jarjestetty Muumipeikon talvirieha. Muita tapahtumia vuoden aikana olivat pi-
hapelipaiva, maastopyorailyn Cube-kiertue ja Risukeitinralli.

7. Vaakkoin erakamppa

Vaakkoin erakdmppa on ollut yksi keskeisimmista latulaisten kohtauspaikoista ympatri
vuoden. Erakampalla ja Vaakkoin ulkoilualueella jarjestettiin useita tapahtumia, retkia ja
koulutuksia. Yhdistyksen omien tapahtumien liséksi myds muut yhteisét kayttivat kamp-
paa omien tapahtumiensa pitopaikkana. Touko-syyskuussa kampalla oli keskiviikkoisin
ja viikonloppuisin paivystaja, joka neuvoi ja opasti vierailijoita. Paivystykset toteutettiin
vapaaehtoisvoimin. Saunan, majan ja grillin polttopuut on tehty talkoovoimin. Vaakkoilla
jarjestettiin kevat- ja syystalkoot, joissa kamppa, sauna ja pihapiiri siistittiin. Vuoden ai-
kana Vaakkoilla on kaynteja yli 3000.

Luonto Vaakkoin kampé&n ymparilla on tarjonnut monipuolisia liikunnan ja hyotyliikunnan
mahdollisuuksia. Alkuvuonna hiihdettiin, lumikenkailtiin ja kaytiin avannossa. Kevaam-
malla aloitettiin reppuretket ja niitd jatkettiin pitkalle syksyyn. Touko-syyskuuksi tehtiin
suunnistuksen kesarastirata. Kesalla jarjestettiin 4 kertaa "laavulauantai”, jolloin tutustu-
tettiin uusia kavijoita kdamppaan ja reittiin Kdmmenlammen laavulle.

8. Yhteisty6kumppanit

Helsingin Latu teki yhteistyota yritysten ja yhteisdjen kanssa edistdékseen ulkilua ja lii-
kunnallista elamantapaa. Liikunnan edistamisessa paakumppaneita olivat Helsingin
kaupungin Liikuntavirasto ja sen osastot, Rakennusvirasto, Uudenmaan latualueen yh-
distykset, Friskis&Svettis, ESLU, Stadivapepa, Pakilan seurakunta ja Suomen Latu.
Helsingin Latu teki markkinointiyhteisty0ta useiden eri yritysten kanssa. Yhteistyd Halti
Oy:n kanssa alkoi 1.11.2016 ja sopimus jatkuu vuoden 2017. Yhteisty6td o6i myds Ku-
pilkan ja Bla Bandin kanssa. KKI-ohjelmalta saimme tukea terveysliikuntahankkeisiin ja
OK-Sivis tuki jarjestamiamme lajikoulutuksia.

9. Suomen Ladun ja Uudenmaan latualueen toiminta

Suomen Ladun kevatliittokokous oli Lohjalla 23. — 24.4. 2016. Kokouksessa Helsingin
Latua edustivat Jaakko Erkkola ja Kari Jarvinen. Suomen Ladun syysliittokokous oli
Tahkolla 22.-23.10. Kokouksessa Helsingin Latua edustivat Jaakko Erkkola ja Kari
Jarvinen. Lisaksi Jaakko Erkkola oli paikalla Suomen Ladun jarjestétoimikunnan
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jadsenend, Kari Jarvinen Uudenmaan latualueen yhdyshenkiléné ja Matti Niemela
Suomen Ladun hallituksen jasenena.

10. Viestinta ja markkinointi

Helsingin Ladun p&aviestintdkanavat olivat Helsingin Latu — lehti ja verkkosivut. Helsin-
gin Latu — lehti ilmestyi nelja kertaa vuoden aikana. Muita viestintdkanavia olivat Helsin-
gin Ladun, Maunulan majan, Maunulan luontopolun ja Helsingin Ladun talviuimareiden
Facebook -sivut seka n. kuusi kertaa vuodessa lahetettava sahkodpostitiedote ja talviui-
mareiden sahkopostitiedotteet. Tapahtumista ilmoitettiin myds Maunulan ulkoilumajan
ilmoitustauluilla.

Helsingin Latu ndkyi vuoden 2016 aikana useissa medioissa. Tapahtumia saatiin hyvin
markkinoitua Helsingin Sanomien Minne Menna- ja Helsingin Uutisten palstoilla. Liséksi
hyddynnettiin Suomen Ladun tapahtumakalenteria tapahtumamarkkinoinnissa.

11. Muu toiminta

Helsingin Ladun omien tapahtumien lisaksi olimme mukana seuraavissa yhteisty6taho-
jen tapahtumissa kertomassa toiminnastamme:

Tapahtumat, joissa Helsingin Latu mukana
Siltamaki Lions-tapahtuma 14.2.2016

Stadin talvirieha Angry Birds 24.2.2016

Puotilan kartano tapahtuma 6.3.2016

Partioaitta naisten paiva 7.5.2016

Yhdessa pyoérdillen tapahtuma Maunula 14.5.2016
Pohjois-Haaga péaiva 21.5.2016

Salomon polkujuoksutapahtuma Maunulan maja 28.5.2016
Partioaitta Itdkeskus 14.6.2016

To6lénlahden kuutamouinti 18.8.2016

Pakilan kylatapahtuma 4.9.2016

Nuku y6 ulkona Porkkala 17.9.2016

Salomon polkujuoksutapahtuma 24.9.2016
Talviuinti tutuksi Rastila 8.10.2016

Uudenmaan latualueen retki Usmi 16.10.2016
Rastilan joulu 26.11.2016

Maunulan majan joulutapahtuma 11.12.2016

Halti tapahtuma Herttoniemi 18.12.2016

12 Talous

Helsingin Ladun toiminnan rahoitus perustui jAsenmaksuihin, avustuksiin, toimintojen
tuottoihin ja markkinointiyhteistysta saatuihin tuloihin. Avustuksia saatiin Helsingin kau-
pungilta, OK —Sivikselta ja Kunnossa Kaiken 1k&& —ohjelmalta.

Koska yhdistyksen talous perustuu suurelta osin jasenmaksuihin, on toimintaa saatu
kehitettya lisd&ntyneen jasenméaéaran myotd. Taloudellinen tulos vuodelta 2016 oli hyva.



13 Hallinto

Helsingin Ladun strategia paivitettiin vuonna 2016 vuosiksi 2016-2021. Perustehtavam-
me on edistaa paakaupunkiseudulla kaikenikaisten ulkoilua ja likunnallista elamantapaa
kaikkina vuodenaikoina. Helsingin Ladun syys- ja kevatkokouksien valilla yhdistystoimin-
taa ja taloutta johti syyskokouksen valtuuttama johtokunta. Yhdistyksen johtokunnan
muodostivat kahdeksi vuodeksi kerrallaan valitut puheenjohtaja ja kahdeksi vuodeksi
valitut kahdeksan jasenta, joista puolet on vuosittain erovuorossa. Helsingin Ladulla ol
yksi paatoiminen tyontekija, toiminnanjohtaja. Vuoden aikana on toimintoja kehitetty niin,
etta jaokset vastaavat entista enemman oman toimintansa suunnittelusta, toteutuksesta
ja viestinnasta.

Helsingin Ladun toiminnan tukiranka on vapaaehtoistoiminta. Uusia vapaaehtoistoimijoi-
ta saatiin toimintaan lisda ja vapaaehtoistoimijoiden koulutusta ja tukitoimia kehitettiin.
Vuoden aikana laadittiin my6s Vapaaehtoistoiminnan kasikirja ja perustettiin vapaaeh-
toisjaos. Toiminnantarkastajina vuonna 2016 toimivat Timo Nisula ja Heikki Lepist6, kir-
janpitajand Antti Pohjanheimo/Majuvi Oy.

14 Tilastot Helsingin Ladun toiminnasta 2016

Jasenet ja vapaaehtoistoiminta

1.1.2016 Maksaneiden jasenten maara 6460
31.12.2016 Maksaneiden jdsenten maara 7070
Vapaaehtoistoimijoiden maa-
ra 80
Helsingin Ladun kokoukset
1.1.-31.12.2016 Johtokunnankokoukset kertaa 8
13.2.2016 Kevatkokous, jasenia paikalla 9
23.11.2016 Syyskokous, jasenia paikalla 31
Lentopallo
kevat ti 18 kertaa 232
kevat ke 16 kertaa 188
kesa ti 12 kertaa 149
kesa to 13 kertaa 151
syksy ti 15 kertaa 191
syksy ke 12 kertaa 111
Lentopalloporukassa 27 henked | Yhteensé osallistumisia 1022
Keppijumppa




10 kertaa touko-syyskuu Yhteensé osallistumisia 240
Paivaretket
ma 25.1. Taysikuukavely, Maunulan maja 23
su 31.1. Lumikenkaretki Hyvinkaa 20
la 13.2. Lumikenkaretki Paloheina 6
ma 22.2. Kuutamohiihto Paloheina 14
su 28.2. Lumikenkadretki Mustavuori 15
la 5.3. Umpihankihiihtoretki Vaakkoi, siirtynyt 3
su 6.3. lumikenkaretki Luukki 15
ke 9.3. Auvon pdivan hiihto- ja lumikenkaily, ilta Vaakkoi 7
la 7.5. Retkikauden avajaiset Vaakkoi 2 retkea 52
su 8.5. Aitenpaivikavely Paloheini 15
su 8.5. Reppuretki Sipoonkorpi 18
la 14.5. YHDESSA pyériillen Maunula-Laajalahti/ Maastopyéraily? 29
la 21.5. Hanikan luontopolku Espoo 22
su 22.5. Reppuretki Vuosaaren huipulle 12
ke 25.5. Kulttuurikavely Helsinki 1890 20
la 28.5. Maastopyoraily tutuksi Maunula/Palohein& 15
ke 1.6. Reppuretki vanhankaupungin pitkospuut 13
laavulauantait Vaakkoilla, retket laavulle 4 kertaa 61
to 4.8. Kulttuurikdvely Hietaniemi 20
la 6.8 Marjaretki Vaakkoi 9
su 14.8. Reppuretki Oittaalta Nuuksioon 10
la 20.8. Runebergin pyoraily (plus huoltoauto) 28
su 28.8. Leppoisa pyoraretki Maunulan majalta 12
sieni-ilta 8.9. ja sieniretki 10.9. 9
la 10.9. Luukin 7 lampea 40
su 18.9. Reppuretki Munkkiniemesta 5
su 25.9. Reppuretki Nuuksio 32
su 9.10. Reppuretki Saarijarven ja Suolikkaan ympari 27
su 16.10 Uudenmaan latualueen retki Kytdja-Usmi 80
la 29.10 Reppuretki Meikojarvi Kirkkonummi 40
su 20.11. Reppuretki Petikossa 10
su 27.11. Tontturetki Vaakkoilla 22
su 18.12. Metsamessu Paloheina 108
Osanottajia yhteensa 812
Retket yon yli ja vaellukset
pe 26.-28.2. Retkiviikonloppu Evolla Rieskan kampalla 13
to 10.3. - su 13.3. Ahman hiihto retki Kolille 45
su 10.4. - pe 15.4. Talvivaellus Ruotsi Nikkaluokta-Vakkotavare 14
pe 13.5-su 15.5. Utén majakkaretki 35
la 4.- su 5.6. Pyoraretki Vaakkoille 5
la 18.6.-su 19.6. telttaretki Sipoonkorpeen 5
la 9.7.-su 10.7. Melontaretki yon yli Vuosaaresta 10
su 24.7.-pe 29.4. Kesavaellus Karapulju - Raja-Jooseppi 16
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la 6.8.-su 7.8. Majakkaretki Orén linnakkeeseen 40
la 13.8.-la 20.8 Loppukesan vaellus Kilpisjarvelta 12
la 13.8.- la 20.8. Raattaman paivaretkiviikko 10
la 20.8 —la 27.8. Akumajan paivaretkiviikko 13
la 3.9-su 4.9. Pyoraretki Vaakkoille 5
la 1.10.-su 2.10. Kansallispuistoretki Kurjenrahka, Puurijarvi-
Isosuo,Teijo 36
Osanottajia yhteensa 251
60+
ke 20.4. Maunulan kotikaupunkipolku 15
ke 15.6. Espoon saaristoristeily 32
ke 17.8. Tremanskarretin luontopolku 11
Yhteensé osallistumisia 58
Lasten ja perheiden toiminta aikuisia lapsia
Muumihiihtokoulu 5-7 v helmikuu 4x 7
Muumihiihtokoulu 3-5v helmikuu 3 x 12 15
Muumiretkeilykoulu 5-7 v toukokuu 4 x 7
Muumiretkeilykoulu 0-6 v toukokuu 3 X 12 14
Perheretki Haltiala 18.6. 2 2
Metsamarrikerho 3 4
Muumien retkeilykoulu lokakuu 4 x 11
Perheretki Mustavuori 2.10. 8 14
Perheitten fikkariretki Maunula 9 9
Yhteenséa lasten osallistu-
misia 83
Kyykka
‘ toukokuu 3 kertaa ‘ Yhteenséa osallistumisia | 30 ‘

Sauvakéavelyt

‘ 5 kertaa ‘ Yhteensa osallistumisia | 30 ‘
Lauluillat
kevatkausi 8 kertaa 280
syyskausi 8 kertaa 240
lauluretki toukokuu 30
Yhteensa osallistumisia 550

Jarjestetyt tapahtumat

10.1. Tutustu Talviuintiin Rastila 60
7.2. Muumipeikon talvirieha 700
16.4. Vaakkoin kevattalkoot 25
5.5. Koko suvun pihapelipiva 100
7.5. Retkeilykauden avajaiset 100
4.6 Laavulauantai Vaakkoilla 12
11.6. Laavulauantai Vaakkoilla 15
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2.7. Laavulauantai Vaakkoilla 19
9.7. Laavulauantai Vaakkoilla 15
8.10. Syystalkoot Vaakkoilla 20

Yhteensa osallistujia 1066

Vapepa -toiminta
21.4.2016 Harjoitus Maunulan majalla 8
Yhteensé osallistumisia 8

Terveysliikuntaryhmaét:
Liikuntastartti 55+ Maunulan maja 19.9.-19.10 8 kertaa 6 henkea 48
Yhteensd osallistumisia 48

Polkujuoksut
‘10 kertaa toukokuusta syyskuuhun ‘yhteensé osallistumisia | 500‘

Maastopyorailyt
‘ 6 kertaa paloheindssé kesa-heindkuussa ‘ Yhteensa osallistumisia | 81 ‘

Talviuinti uintikertoja

Kevat 2016
Kontti naiset 1857
kontti miehet 500
Saunauimarit 1553
Syksy 2016
kontti naiset 1136
kontti miehet 366
saunauimarit 1528
Yhteensa uintikertoja 6940
Teemaillat
2.3. Kasvi-ilta 15
27.4. Tammen ja WSOY:n retkeilyilta 30
12.5. Pyodrailyn teemailta 22
8.9. Sieni-ilta 24
15.12. Jasenilta Halti Outlet Herttoniemi 40
Yhteenséa osanottajia 131
Helsingin Ladun jarjestamat avoimet koulutukset
toukokuu 4 kertaa Retkeilijan peruskoulutus 17
toukokuu 4 kertaa ja 2 harjoitusta Suunnistuksen peruskoulutus 25
tammikuu Lumikenkaily tutuksi 15
helmikuu lumikenkaily tutuksi 16
toukokuu Frisbeegolf tutuksi 21
kesakuu Melonnan peruskoulutus 21
Yhteensa koulutettu, hen-
kea 115
Yhteensa liikuntasuorituk- 216
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Aktiivitoimijoiden koulutukset

ESLU:n koulutukset 10

Suomen Ladun aikuisliikuntakoulutukset, lumikenk&-, frisbeegolfoh-

jaaja 9

Suomen Ladun lasten liikunnan ohjaajakoulutukset 6

Helsingin kaupunki 2
Yhteensé koulutettu 27

Tapahtumat, joissa Helsingin Latu mukana

Siltamaki Lions-tapahtuma 14.2.2016

Stadin talvirieha Angry Birds 24.2.2016

Puotilan kartano tapahtuma 6.3.2016

Partioaitta naisten péiva 7.5.2016

Yhdessa pyoraillen tapahtuma Maunula 14.5.2016

Pohjois-Haaga paiva 21.5.2016

Salomon polkujuoksutapahtuma Maunulan maja 28.5.2016

Partioaitta Itdkeskus 14.6.2016

T6o6l6nlahden kuutamouinti 18.8.2016

Pakilan kylatapahtuma 4.9.2016

Nuku y6 ulkona Porkkala 17.9.2016

Salomon polkujuoksutapahtuma 24.9.2016

Talviuinti tutuksi Rastila 8.10.2016

Uudenmaan latualueen retki Usmi 16.10.2016

Rastilan joulu 26.11.2016

Maunulan majan joulutapahtuma 11.12.2016

Halti tapahtuma Herttoniemi 18.12.2016
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