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1 Helsingin Latu — Yhdessa liikkuen luonnossa jo 75 vuotta

Helsingin Latu ry on Suomen Ladun suurin latuyhdistys ja yksi maamme suurimmista lilkkunta-
seuroista. Jasenid on yli 6400 ja yhdistys toimii luonnossa tapahtuvan kuntoliikunnan ja retkei-
lyn edistamiseksi kansalaistavaksi.

Vuosi 2015 oli yhdistyksen toiminnan 75., juhlavuosi.

Tavoitteen toteuttamiseksi jarjestettiin ohjattuja liikuntaryhmié ja retki&, koulutuksia, tapahtumia
seka ulkoilumajatoimintaa jasenille ja muille paakaupunkiseutulaisille. Yhdistyksen toiminta-
muodot ovat vakiintuneet ja jasenmaara jatkoi kasvuaan. Lajitarjontaan kuuluivat lentopallo,
lumikenkaily, luontouinti, talviuinti, hiihto, keppijumppa, retkeily, vaellus, kyykka, pyoraily, sau-
vakavely, geokatkoily, yhteislaulu ja suunnistus. Toimintamuotoina olivat teemaillat, koulutus-
toiminta, vapaaehtoinen pelastuspalvelu, 60 + ja terveysliikuntaryhmat. Yhdistyksen toiminta
perustuu vapaaehtoistyélle. Yhdistyksen hallintoa hoiti ja vapaaehtoistoimintaa organisoi johto-
kunta yhdessé paatoimisen toiminnanjohtajan kanssa. Helsingin Latu yllapitad Maunulan ulkoi-
lumajaa, Vaakkoin erakamppéaa ja talviuintipaikkaa Rastilassa. Toimipisteet olivat keskeisia
tapahtumapaikkoja ja niissa jarjestettiin yli 100 tapahtumaa vuoden 2015 aikana. Lisaksi Mau-
nulan ulkoilumaja ja Vaakkoin erdakdmppa ulkoilualueineen olivat retkeilijdiden ja muiden ulkoili-
joiden vilkkaassa kaytdssa ympéri vuoden.

2 Helsingin Ladun jasenet

Jasenmaksunsa maksaneita jasenia 31.12.2015 oli 6460 jasenta. (2014:6176, 2013: 6141,
2012: 5501) jasenta. Maksaneiden jasenten maara kasvoi lahes 300 jasenelld. Vuoden aikana
Helsingin Ladun vapaaehtoistehtévissa toimi ainakin 90 henkil6&, jotka osallistuivat tapahtu-
mien jarjestelyihin yli 500 kertaa. Vapaaehtoistyontekijat tekivat yhdistyksen ja jasenten hyvaksi
tyota yli 3500 tuntia vuoden aikana.

3 Helsingin Ladun kokoukset ja jaostot

Helsingin Ladun saantémaarainen kevatkokous pidettiin 26.2.2015 Maunulan ulkoilumajalla.
Kokouksessa hyvéaksyttiin toimintakertomus, vahvistettiin tilinpaatés vuodelta 2014 ja mydnnet-
tiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Paikalla oli 19 Helsingin Ladun jasenta. Saantémaarainen
syyskokous pidettiin 25.11.2015 Maunulan majalla. Paikalla oli 38 jasentad. Johtokunnan jase-
nista erovuorossa olivat Auvo llomaki, Kari Jarvinen, Mervi Huurinainen ja Osmo Ruokolainen.
Kari Jarvinen ja Osmo Ruokolainen jatkavat johtokunnassa, uusiksi jaseniksi valittiin Tapio Tai-
nola ja Marja-Liisa Niiranen. Liséksi yhdeksi vuodeksi valittiin Maija Vannen tilalle Camilla Sa-
gath. Puheenjohtaja luovutti vuoden vapaaehtoiselle Virva Niissalolle Tuukantuopin.

Johtokunnan jasenten lasnéolokerrat kokouksissa 2015 (8)

Jaakko Erkkola puheenjohtaja 8
Kari Jarvinen varapuheenjohtaja 8
Auvo llomaki 8

Mervi Huurinainen 7

Kirsi Alanne 7

Virva Niissalo 8

Osmo Ruokolainen 8

Jaakko Sora 7

Maija Vanne 7

(Matti Niemel& , sihteeri 8)




Jaostot ja niiden vastuuhenkilot 2015:

Vaakkoin Kdmppéajaos:
1. Auvo llomaki
2. Mac Bussman valitsevat jasenet

Maunulan majajaos ja talousryhméa
1. Jaakko Erkkola
2. Kari Jarvinen jasenet: Jaakko Sora, Matti Niemel&, Kirsi Alanne, Antti
Pohjanheimo
3.
Retkeilyjaos ja 60 + toiminta
1. Matti Niemela
2. Alajaokset: Paivaretket: Osmo Ruokolainen
Koulutukset, vaellukset, yon yli retket: Kari Jarvinen
Monitoimiretket: Juhani Enckell
60 + toiminta: Juhani Enckell
Lapsi- ja perhejaos
1. Kirsi Alanne
2. Virva Niissalo valitsevat jasenet
Latulaulajat
1. Matti Reittamo
Latulaisetjaos (vapaaehtoisten palkitseminen)
1. Kari Jarvinen
2. Mervi Huurinainen
Liikunta ja terveysliikuntajaos
1. Martti Korhonen
2. Virva Niissalo
Talviuintijaos
1. Maija Vanne
2. Kimmo Lukander valitsevat jasenet
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
1. Riikka Nurmela
2. Kari Jarvinen

4 Helsingin Latu ry:n 75. juhlavuosi ja sen tapahtumat

Helsingin Latu ry perustettiin 17.12.1940 Vanhalla ylioppilastalolla.

Vuonna 2015 jarjestettiin juhlavuoden kunniaksi viisi juhlavuoden tapahtumaa tydn merkeissa,
ulkona.

Padajuhla pidettiin yhdistyksen perinteisessa toimintapisteessd Maunulan ulkoilumajalla
27.9.2015 kello 11.00 - 15.00. Juhlapuhujana oli Suomen Ladun hallituksen puheenjohtaja
Pekka Alanen. Stadin slangikuoro esiintyi ja ohjelmassa oli ulkoiluaiheisia tietoiskuja.
Yhdistyksen toiminta-ajatuksen mukaisesti jarjestettiin opastettuja kavelyretkia lahimaastoon.
Juhlavéelle tarjottiin hernekeittoa ja kakkukahvit. Paikalla oli arviolta 650 juhlijaa.

Suomen Ladun kevatkokouksessa Opetus- ja kultturiministerié palkitsi aktiivitoimijoita liikunta-
kulttuurin ja urheilun ansioristein ja —mitalein:

Jaakko Erkkola ansioristi

Osmo Ruokolainen ansiomitali kullatuin ristein

Kari Jarvinen ansiomitali

Juhani Enckell ansiomitali

Paajuhlassa luovutettiin seuraavia tunnustuksia:

Suomen Ladun kultainen ansiomitali; Toini Laurila, Mac Bussman

Suomen Ladun hopeinen ansiomitali; Markku Pirttimaki, Matti Niemela

Suomen Ladun pronssinen ansiomitali; Kirsi Alanne, Kati Hartikainen, Mervi Huurinainen,



Sanna Jahkola, Seija Kaipainen, Martti Korhonen, Jorma Karjalainen, Marja-Liisa Niiranen,
Virva Niissalo, Jaakko Sora, Pekka Ruotsalainen, Seppo Ryytty, Maija Vanne

Helsingin Ladun hopeinen ansiomerkki; Kaija Aalto, Kalle Eerola, Jouko Eskelinen, Jaana
Halonen, Juha Karsikas, Kimmo Lukander, Susanna Pitkanen, Paivi Riiheld, Riikka Nurmela,
Reijo Liimatainen, Paivi Rajakari

Juhlavuoden tapahtumat osanottajat
8.2.2015 Muumipeikon talvirieha Maunulan maja 800
16.5.2015 Yhdessa pyoraillen-pdivda Maunulan maja 20
29.8.2015 Retkeilyn taitopaiva Vaakkoi 50
27.9.2015 75. v padjuhla Maunulan maja 650
10.10.2015 Retkiruoka teemapaivd Maunulan maja 100

5 Lajitarjontaja toimintamuodot

Helsingin Latu jarjesti kunto-, terveys- ja luontoliikuntaa jasenilleen ja paékaupunkiseutulaisille.
Yhdistys jarjesti ohjattuja liikuntaryhmia, retkid, koulutuksia ja tapahtumia. Yhdistyksen lajitar-
jontaan kuuluivat lentopallo, luontouinti, talviuinti, hiihto, keppijumppa, retkeily kavellen, hiihta-
en, lumikenkaillen, meloen, pyoraillen, marjastaen ja sienestéen, vaellus, kyykka, pyoraily, sau-
vakavely, geokatkoily, yhteislaulu ja suunnistus.

Toimintamuotoina olivat teemaillat, koulutustoiminta, vapaaehtoinen pelastuspalvelutoiminta,
60 + ja terveysliikuntaryhmét. Vuoden aikana Helsingin Latu jarjesti n. 250 tapahtumaa, joissa
tehtiin noin 4050 liikuntasuoritusta. Lisaksi talviuimareiden liikkuntasuorituksia oli vuoden aikana
6500. Muun muassa retkia ja vaelluksia tehtiin 42 ja niissa oli yli 800 osallistujaa. Lisaksi Hel-
singin Latu oli mukana useissa yhteistybkumppaneiden tapahtumissa.

5.1 Retkeily ja vaellus kavellen, hiihtaen, lumikenkaillen, pydraillen ja meloen

Helsingin Ladun tavoitteena oli retkeilyharrastuksen yllapitaminen ja uusien harrastajien ohjaa-
minen lajin pariin. Ohjattuja retkia jarjestettiin kaikkina vuodenaikoina. Paivaretkilla tutustuttiin
paakaupunkiseudun retkikohteisiin ohjaajien johdolla. Retkia tehtiin kavellen, hiihtaen, lumi-
kenkaillen, meloen ja pyoraillen. Paivaretkia tehtiin yhteensa 29 (2014;35, 2013 25, 2012: 33).
Paivaretkilla oli 609 osallistujaa (2014;671,2013 578, 2012: 783).

60+ toiminnassa yhdistettiin likuntaa ja kulttuuria, retkia oli 3, osallistujia 32.

Helsingin Latu edisti my6és suomalaista ruokaperinnetté ja kulttuuria jarjestamalla marja- ja sie-
niretkid. Helsingin Ladun marja- ja sieniretkilla annettiin marjastamiseen ja sienestamiseen liit-
tyvat perustiedot. Helsingin Ladun jarjestamilla paivaretkilla oli 609 osallistujaa (2014;671,2013
578, 2012: 783).

Paivaretkien lisdksi jarjestettiin pidempia yon yli retkia ja vaelluksia. Lappiin tehtiin talvi-, kesa,
syys- ja ruskavaellukset. Kansallispuistoretkia tehtiin kaksi. Pidemmilla retkilla oli ulkoilijoita
yhteensa 218.

Paivaretket

ma 5.1.2015 Taysikuukavely, Maunulan maja 80
su 1.2.2015 Lumikenkéaretki Paloheina 8
la 14.2.2015 Lumikenkéaretki Pirttimaki 11
la 21.2.2015 Umpihankihiihtoretki Vaakkoi 9
su 22.2.2015 Lumikenkaretki Mustavuori 4
ke 4.3. Kuutamo Tahkonhiihto Haku-

nila 10
su 8.3.2015 Lumikenkéaretki Luukki 3




ma 9.3.2015 Auvon pdivan hiihto- ja lumikenkaily, ilta 12
la 25.4.2015 Retkeilykauden avajaisten retket, laavu ja Majalammet 37
su 26.4.2015 Reppuretki Sipoonkorpi 11
su 3.5.2015 Reppuretki Pirttimaki 19
la 9.5.2015 Aitienpaivakavely Paloneina 10
la 16.5.2015 Pyoraretki Laajalahti 9
su 17.5.2015 Reppuretki Vaakkoi —Solvalla -Vaakkoi 18
su 24.5.2015 Reppuretki Vuosaaren huipulle 16
ti 26.5. City-kavely Maunulan majalla luontopolku 8
ke 3.6.2015 Reppuretki vanhankaupungin pitkospuut 12
to 6.8.2015 Kulttuurikévely Hietaniemen hautausmaa 22
la 8.8. Marjaretki Vaakkoi 15
la 22.8.2015 Runebergin pyo6raily Porvooseen 25
su 23.8.2015 Reppuretki Oittaalta Nuuksioon 17
la 29.8.2015 Retkeilyn taitopéivéa Vaakkoilla, perheretket 25
su 6.9.2015 Leppoisa pyoraretki Maunulan majalta 4
la 12.9.2015 Luukin 7 lampea 40
su 20.9.2015 Reppuretki Munkkiniemesta 12
ti 22.9. Sieniretki Vaakkoi 4
su 11.10.2015 Reppuretki Saarijarven ja Suolikkaan ympari 31
su 29.11.2015 Tontturetki Vaakkoilla 37
su 20.12.2015 Metséakirkko Paloheina 100
Yhteensa liikuntasuorituksia 609
Retket yon yli / Vaellukset
su 25.1.-sul.2.2015 Hiihtomatka Toblachiin 3
to 5.3.-su 8.3.2015 Ahman hiihto Kolille a7
su 12.4-pe 17.4.2015 Hiihtovaellus Kilpisjarvella 11
pe 8.5-su 10.5.2015 Ut6n majakkaretki 26
su 26.4. - 5.3. 2015 Patikkamatka Andalusiaan 14
la 30.5.-su 31.5.2015 Yon yli vaellusretki Usmiin Hyvinkaalle 4
la 13.6.-su 14.6.2015 Retki UlkoTammioon 16
la 27.6-su 28.6.2015 Repoveden retki, patikointi, melonta 19
su 19.7-pe 24.7.2015 Kesavaellus Ruotsin Sarekiin 14
la 15.8-su 16.8.2015 Vaellusretki Nuuksiossa 7
su 23.8 — pe 28.8.2015 Syysvaellus Kilpisjarvi 10
su 6.9. - pe 11.9 Ruskavaellus UK-kansallispuistossa 6
la 3.10.-su 4.10.2015 Kansallispuistoretki Pyha-Hakki, Leivonmaki 41
Yhteensa liikuntasuorituksia 218




talvivaellus Kilpisjarvelta 20

5.2 Lasten ja perheiden toiminta

Lahes kaikki Helsingin Ladun jarjestamat tapahtuvat soveltuivat myos lapsille, nuorille ja per-

heille. Lasten, nuorten ja perheiden toiminnan tavoitteena oli antaa myonteisia kokemuksia ja
elamyksia luonnosta ja likunnasta. Muumien hiihtokoulussa (5 — 7-vuotiaille) lapsille opetettiin
hiihdon lajitaitoja leikinomaisesti. Oppilaita oli 14

Jo perinteeksi muodostuneessa vuosittaisessa Muumipeikon talviriehassa lapsille jarjestettiin
monipuolisesti talvilikuntatoimintaa. Tapahtumassa oli noin 800 osallistujaa.

Kevaalla jatkettiin Muumien retkeilykouluja, jossa lapset ja perhe tutustuvat luontoon, luonnossa
likkumiseen ja retkeilytaitoihin leikkien Muumihahmojen innostamina kuuden viikon jaksona.
Kouluun osallistui 19 lasta ja 15 aikuista.

Loppukevaasta ja kesalla tehtiin perheretkia ja vietettiin perheviikonloppu Vaakkaoilla.
Muumien retkeilykoulut jatkuivat syksylla kahden 4 viikon jaksolla ja uutuutena tuli suosittu ret-
keilykoulu 0-6 —vuotiaille ja heidan vanhemmilleen!

Lasten ja perheiden toiminta
Muumien hiihtokoulu tammi-helmikuu

4 kertaa 14 lasta ja 10 aikuista
Muumien retkeilykoulut kevaalla 6 krt | 19 lasta ja 15 aikuista
Perheretki Viikkiin toukokuu 5 lasta ja 7 aikuista
Perheretki Maunulassa kesdkuu 3 lasta ja 5 aikuista
Perheviikonloppu Vaakkoilla 9 lasta ja 9 aikuista

Muumien retkeilykoulu syksy 1. 4 krt 9 lasta ja 9 aikuista
Muumien retkeilykoulu syksy 2. 4 krt 9 lasta ja 9 aikuista
Pienten lasten muumiretkeily 3 kertaa | 19 lasta ja 10 aikuista
Yhteensa osallistujia 161




5.3 Talviuinti

Helsingin Latu tarjosi kevéatkaudella Rastilassa mahdollisuuden kontti- ja saunauintiin 1.1.2015
—30.4.2015. Konttiuimareita oli kevatkaudella 89, saunauimareita 65, yhteensa 154.
Syyskaudella konttiuimareita oli 72, saunauimareita 64, yhteensa 136.

Rastilan lisaksi talviuintia (ja luontouintia)harrastettiin myés Vaakkoin erakampalla Nuuksiossa.

Talviuinti uintikertoja

tammikuu naiset 806
tammikuu miehet 184
helmikuu naiset 680
helmikuu miehet 140
maaliskuu naiset 792
maaliskuu miehet 156
huhtikuu naiset 536
huhtikuu miehet 132
syyskuu naiset 355
syyskuu miehet 105
lokakuu naiset 664
lokakuu miehet 190
marraskuu naiset 696
marraskuu miehet 191
joulukuu naiset 758
joulukuu miehet 200

Yhteensa liikuntasuorituksia 6585

5.4 Lentopallo

Lentopalloa tuotiin esille terveys- ja kuntolikuntamuotona. Lentopalloa jarjestettiin kaksi kertaa
viikossa kaksi tuntia kerrallaan koko vuoden ajan. Kevét- ja syyskaudella lentopalloryhmaét ko-
koontuivat Pohjois-Haagan alakoulun liikuntasalissa. Kesalla lentopalloa pelattiin Maunulan
ulkoilumajan pihalla olevalla lentopallokentélla. Lentopalloryhma kokoontui kevéaén aikana 33
kertaa, kesalla 26 ja syksylla 25 kertaa. Porukassa oli 27 pelaajaa. Yhteensa liikuntasuorituksia
tuli vuoden aikana 1049.

5.5 Keppijumppa

Keppijumppaa tuotiin esille terveys- ja kuntoliikuntamuotona. Keppijumppaa jarjestettiin kerran-
viikossa tunti kerrallaan koko vuoden ajan. Kevat- ja syyskaudella keppijumpparyhma kokoontui
Olympiastadionin liikuntasalissa. Kesalla jumpattiin Maunulan ulkoilumajan kentélla. Kevatkau-
della kokoonnuttiin 20, kesalla 10 ja syksylla 16 kertaa. Porukassa on noin 35 jumppaajaa.
Kevatkaudella oli keskimaarin 24, kesalla 24 ja syksylla 20 jumppaajaa per kerta.
Liikuntasuorituksia kertyi yhteensa 1040.

5.6 Teemaillat

Teemaillat olivat muutaman tunnin mittaisia tietoiskuja, luentoja tai muilla tavoilla mielenkiintoi-
sista aiheista kertovia tilaisuuksia. Teemailtoja jarjestettiin vain yksi, mutta se kerasi 60 kuulijaa
Maunulan ulkoilumajalle. Aiheena oli Pohjois-Skandinavian vaellusreitit.



5.7 Koulutus

Helsingin Latu jarjesti kaikille avoimet retkeilijan peruskoulutuksen ja suunnistuskoulutuksen.
Retkeilijan peruskoulutukseen osallistui 11 henked ja suunnistuksen peruskoulutukseen 23.
Talven aikana jarjestettiin kaksi lumikenkaily tutuksi — kurssia ja kevaalla frisbeegolf tutuksi —
kurssi. Kolmen paivan melonnan peruskurssi jarjestettiin kesdkuussa. Koulutuksiin osallistui 90
henkilo&. Lisaksi Helsingin Latu koulutti vapaaehtoistoimijoita ESLU:n yhdistyskoulutuksissa ja
Suomen Ladun ohjaajakoulutuksissa. Lokakuussa pidettyyn vapaaehtoistoiminnan kehittamis-
paivaan osallistui 26 latulaista.

5.8 Kyykka ja pihapelit
Kevaalla jarjestettiin Maunulan ulkoilumajan pihalla kolme kyykkailtaa, joissa oli 30 osallistujaa.
Koko suvun pihapelipaivassa Maunulan ulkoilumajalla 16.5. touhusi 60 lasta ja lapsenmielista.

5.9 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli VAPEPA

Helsingin Ladun vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli Vapepa-toiminta perustuu viranomaisen
pyynnosta tehtdvaan viranomaista tukevaan toimintaan, kuten esimerkiksi kadonneen henkilén
etsintdan. Tavoitteena on, ettd vapaaehtoisten valmius toimia viranomaisten apuna on mahdol-
lisimman hyva. Helsingin Ladun Vapepa-ryhma on jarjestanyt omaa koulutusta ryhman kesken.
Sen liséksi ryhmalaiset ovat osallistuneet Vapepan jarjestamille kursseille, harjoituksiin ja mui-
hin Vapepa -aiheisiin tilaisuuksiin tutustuaksemme muihin toimijoihin.

Harjoituksiin osallistuu pieni aktiivinen joukko yllapitdadkseen taitoja tositoimiin kutsuttaessa.
Helsingin Ladun Vapepalaiset osallistuvat myds Vapepan jarjestamille perus- ja etsintékursseil-
le. Jaakko Erkkola kuului Vapepan valtakunnalliseen tydvaliokuntaan.

5.10 Yhteislaulu/Latulaulajat

Latulaulajat kokoontuivat kevaalla 8 ja syksylla 9 kertaa. Maunulan majan tupa on aina lahes
taynna, 40 — 50 laulajaa. Laulut ovat perinteisia yhteislauluja kitaran ja haitarin saestyksella.
Lisaksi kevatkauden lopuksi tehtiin jo perinteeksi muodostunut lauluretki Vaakkoin erdk&ampalta
Kammenlammen laavulle. Lauluretkelld oli mukana 30 osanottajaa.

Marraskuussa oli perinteinen Matti Reittamon laulelmailta ja joulukuussa joululauluilta.

5.11 Terveysliikuntaryhmat

Painonhallintaryhmien tarkoituksena oli tukea painonhallinnassa, antaa virikkeita arkiruokai-
luun ja kiusauksista selviamiseen. Ohjelma koostui ravintotietoudesta, tietojen soveltamisesta
kaytantdon, likunnasta ja sen merkityksesta painonhallinnassa sekéa saadun tiedon vahvistami-
sesta. Painonhallintaryhmia jarjestettiin kevaalla kaksi ja niissa oli yhteensa 21 osanottajaa.
Ryhmalla oli 10 tapaamiskertaa ja syksylla seurantatapaaminen.

Miehet liikkeelle! —miesten liikuntaneuvontaryhma kokoontui tammi-maaliskuussa 10 kertaa
tavoitteenaan motivoida vahan liikkuvia miehia liikuntaan ja terveelliseen elamantapaan vertais-
tuen avulla. Ryhma kokoontui 10 kertaa ja siind oli 8 osallistujaa.

5.12. Sauvakavely
Syksylla aloitimme pitkasta aikaa sdanndlliset sauvakavelyt lahtdépaikkoina Maunulan ja Palo-

heindn ulkoilumajat. Sauvakavelijat [ahtivat lenkille marras-joulukuussa 8 kertaa ja kavelijoita oli
noin 50.



6. Tapahtumien turvallisuus

Kaikista Helsingin Ladun retkista ja tapahtumista tehdaan turvallisuussuunnitelma ja riskikartoi-
tus, jotka jaetaan puheenjohtajalle, toiminnanjohtajalle ja oppaille. Helsingin Latu pyrkii paran-
tamaan turvallisuuskulttuurin edistamista koko toiminnassaan

7. Maunulan ulkoilumaja

Helsingin Latu jarjesti Maunulan ulkoilumajalla ja sen l&hiympéristéssa paljon erilaisia tapahtu-
mia. Kahvilatoiminta oli ulkoistettu yrittdjalle. Lauluillat, Helsingin Ladun kevat- ja syyskokouk-
set, jaostojen kokoukset, lasten hiihto- luonto- ja muumien ulkoilukoulut seka keséan keppijump-
pa-, lentopallo- ja painonhallintaryhmat jarjestettiin majalla. Suurimmat Helsingin Ladun jarjes-
tamat tapahtumat Maunulan ulkoilumajalla olivat 8.2.2015 jarjestetty Muumipeikon talvirieha ja
yhdistyksen 75 -vuotisjuhla 27.9.2015. Muita tapahtumia vuoden aikana olivat pihapelipaiva,
retkiruoka teemapaéiva, Partioaitan Aarrejahti ja Risukeitinralli.

8. Vaakkoin erakamppa

Vaakkoin erdk&mppa on ollut yksi keskeisimmisté latulaisten kohtauspaikoista ympéri vuoden.
Erédkampalla ja Vaakkoin ulkoilualueella jarjestettiin useita tapahtumia, retkia ja koulutuksia.
Yhdistyksen omien tapahtumien liséksi myds muut yhteistt kayttivat kdmppaé omien tapahtu-
miensa pitopaikkana. Touko-syyskuussa kampalla oli keskiviikkoisin ja viikonloppuisin paivysta-
j&, joka neuvoi ja opasti vierailijoita. Paivystykset toteutettiin vapaaehtoisvoimin. Saunan, majan
ja grillin polttopuut on tehty talkoovoimin. Vaakkoilla jarjestettiin kevat- ja syystalkoot, joissa
kéampp4a, sauna ja pihapiiri siistittiin. Kevaalla remontoitiin kdmpan keittié6 omin voimin.

Vuoden aikana Vaakkoin erakampén vieraskirjaan kirjoitti nimensa 3600 henkil6a (2014;3330,
2013;2850, 2012;2630.

Luonto Vaakkoin kamp&n ymparilla on tarjonnut monipuolisia liikunnan ja hyétyliikunnan mah-
dollisuuksia. Alkuvuonna hiihdettiin, lumikenkailtiin ja kaytiin avannossa. Kevaadmmalla aloitet-
tiin reppuretket ja niita jatkettiin pitkéalle syksyyn. Touko-syyskuuksi tehtiin suunnistuksen kesa-
rastirata. Uutena toimintamuotona kokeiltiin kesa- ja heindkuussa nelja kertaa "laavulauantaita”,
jolloin tutustutettiin uusia kavijoitd kamppaan ja reittin Kdmmenlammen laavulle.

9. Yhteistydkumppanit

Helsingin Latu teki yhteisty6ta yritysten ja yhteistjen kanssa edistdékseen ulkona liikkumista.
Liikunnan edistamisessa padkumppaneita olivat Helsingin kaupungin Liikuntavirasto ja sen
osastot, Rakennusvirasto, Uudenmaan latualueen yhdistykset, Friskis&Svettis, ESLU, Stadiva-
pepa, Pakilan seurakunta ja Suomen Latu. Helsingin Latu teki markkinointiyhteistyttéa useiden
eri yritysten kanssa. KKl-ohjelmalta saimme tukea terveysliikuntahankkeisiin ja OK-
opintotukikeskuksesta koulutuksiin.

10. Keskusjarjeston ja Uudenmaan latualueen toiminta

Suomen Ladun kevatliittokokous oli Kiljavalla 18. — 19.4.2015. Kokouksessa Helsingin Latua
edustivat Jaakko Erkkola ja Kari Jarvinen. Suomen Ladun syysliittokokous oli Asikkalassa 17.-
18.10.2015. Kokouksessa Helsingin Latua edustivat Jaakko Erkkola ja Kari Jarvinen. Lisaksi
Jaakko Erkkola oli paikalla Suomen Ladun jarjestotoimikunnan jasenend, Kari Jarvinen
Uudenmaan latualueen yhdyshenkiléna ja Matti Niemela Suomen Ladun hallituksen jasenena.

11. Viestinta ja markkinointi

Helsingin Ladun paaviestintakanavat olivat Helsingin Latu — lehti ja verkkosivut. Helsingin Latu
— lehti ilmestyi neljd kertaa vuoden aikana. Muita viestintdkanavia olivat Helsingin Ladun, Mau-
nulan majan, Maunulan luontopolun ja Helsingin Ladun talviuimareiden Facebook -sivustot sekéa



nelja-kuusi kertaa vuodessa lahetettdva sahkopostitiedote ja talviuimareiden sahkopostitiedot-
teet. Tapahtumista ilmoitettiin myds Maunulan ulkoilumajan ja Vaakkoin erdkampéan ilmoitustau-
luilla.

Helsingin Latu nékyi vuoden 2015 aikana useissa medioissa. Tapahtumia saatiin hyvin markki-
noitua Helsingin Sanomien ja Helsingin Uutisten Minne menn& —palstoilla. Lisaksi hyddynnettiin
Suomen Ladun tapahtumakalenteria tapahtumamarkkinoinnissa.

12 Muu toiminta

Helsingin Ladun omien tapahtumien liséksi Helsingin Latu oli mukana muun muassa seuraavis-
sa yhteistydtahojen tapahtumissa: Pohjois-Haaga —péiva ja Helsinki Nordic Walk.

13 Talous

Helsingin Ladun toiminnan rahoitus perustui jAsenmaksuihin, avustuksiin, majatoimintojen tuot-
toihin ja markkinointiyhteistydsta saatuihin tuloihin. Avustuksia saatiin Helsingin kaupungilta, OK
—opintokeskukselta ja Kunnossa Kaiken Ik&é —ohjelmalta.

Koska yhdistyksen talous perustuu suurelta osin jasenmaksuihin, on toimintaa saatu kehitettya
lisddntyneen jasenmaaran myotd. Vuodelle 2015 tuli kuluja yhdistyksen 75 —vuotisjuhlasta.
Toiminnan tarkastajina vuonna 2015 toimivat Timo Nisula ja Heikki Lepistd, kirjanpitdjana Antti
Pohjanheimo/Majuvi Oy.

14 Hallinto

Helsingin Ladun visio 2015 ja strategia 2011 — 2015 valmistui kevaalla 2011. Helsingin Ladun
toiminnassa noudatettiin strategiassa luotua linjaa. Uuden strategian tydstaminen vuosiksi
2016-2021 aloitettiin syksylla 2015. Helsingin Ladun syys- ja kevatkokouksien valilla yhdistys-
toimintaa ja taloutta johti syyskokouksen valtuuttama johtokunta. Yhdistyksen johtokunnan
muodostivat kahdeksi vuodeksi kerrallaan valitut puheenjohtaja ja kahdeksi vuodeksi valitut
kahdeksan jasenta, joista puolet on vuosittain erovuorossa. Helsingin Ladulla oli yksi paatoimi-
nen tyontekija, toiminnanjohtaja. Toiminnanjohtajan toimenkuvaan kuuluivat yhdistyksen toi-
minnan johtaminen ja kehittaminen yhdessa johtokunnan kanssa, latulajien ja tapahtumien tuot-
teistaminen, osallistujamaarien ja jasenmaaran kasvattaminen, yhteistydkumppaneiden hank-
kiminen seka vapaaehtoistoiminnan organisoiminen.

Helsingin Ladun toiminnan tukiranka on vapaaehtoistoiminta. Uusia vapaaehtoistoimijoita saa-
tiin toimintaan lisda ja vapaaehtoistoimijoiden koulutusta ja tukitoimia kehitettiin.



HELSINGINLATU

Talviuimarit pulahtavat Rastilassa 6500 kertaa vuodessa.

15 Tilastot Helsingin Ladun toiminnasta 2015



Jasenet ja vapaaehtoistoiminta

1.1.2015 Maksaneiden jdsenten maara 6176
31.12.2015 Maksaneiden jasenten maara 6460
Vapaaehtoistoimijoiden maéra 90
Helsingin Ladun kokoukset
1.1.-31.12.2015 Johtokunnankokoukset kertaa 8
26.2.2015 Kevatkokous, jasenia paikalla 19
25.11.2015 Syyskokous, jasenia paikalla 38
Lentopallo
kevat i 17 kertaa 217
kevét ke 16 kertaa 207
kesé ti 13 kertaa 160
kesé to 13 kertaa 152
syksy ti 13 kertaa 169
syksy ke 12 kertaa 144
Lentopalloporukassa 27 henkeé | Yhteensa liikuntasuorituksia 1049
Keppijumppa
kevat 2015 20 kertaa, keskim. 24 jumppaajaa 480
kesa 10 kertaa, 24 jumppaajaa 240
syksy 16 kertaa, 20 jumppaajaa 320
Keppijumppaporukassa 35 henked | Yhteensa liikuntasuorituksia 1040
Paivaretket
ma 5.1.2015 Taysikuukavely, Maunulan maja 80
su 1.2.2015 Lumikenkéaretki Paloheina 8
la 14.2.2015 Lumikenkaretki Pirttimaki 11
la 21.2.2015 Umpihankihiihtoretki Vaakkoi 9
su 22.2.2015 Lumikenkéretki Mustavuori 4
ke 4.3. Kuutamo Tahkonhiihto Hakunila 10
su 8.3.2015 Lumikenkaretki Luukki 3
ma 9.3.2015 Auvon paivan hiihto- ja lumikenkaily, ilta 12
la 25.4.2015 Retkeilykauden avajaisten retket, laavu ja Majalammet 37
su 26.4.2015 Reppuretki Sipoonkorpi 11
su 3.5.2015 Reppuretki Pirttiméaki 19
la 9.5.2015 Aitienpaivakavely Paloneina 10
la 16.5.2015 Pyoraretki Laajalahti 9
su 17.5.2015 Reppuretki Vaakkoi —Solvalla -Vaakkoi 18
su 24.5.2015 Reppuretki Vuosaaren huipulle 16
ti 26.5. City-kavely Maunulan majalla luontopolku 8
ke 3.6.2015 Reppuretki vanhankaupungin pitkospuut 12
to 6.8.2015 Kulttuurikévely Hietaniemen hautausmaa 22
la 8.8. Marjaretki Vaakkoi 15
la 22.8.2015 Runebergin pyoraily Porvooseen 25
su 23.8.2015 Reppuretki Oittaalta Nuuksioon 17
la 29.8.2015 Retkeilyn taitopaiva Vaakkoilla, perheretket 25




su 6.9.2015 Leppoisa pydraretki Maunulan majalta 4
la 12.9.2015 Luukin 7 lampea 40
su 20.9.2015 Reppuretki Munkkiniemesta 12
ti 22.9. Sieniretki Vaakkoi 4
su 11.10.2015 Reppuretki Saarijarven ja Suolikkaan ympéri 31
su 29.11.2015 Tontturetki Vaakkoilla 37
su 20.12.2015 Metsékirkko Paloheina 100
Yhteensa liikuntasuorituksia 609
Retket yon yli / Vaellukset
su 25.1.-sul.2.2015 Hiihtomatka Toblachiin 3
to 5.3.-su 8.3.2015 Ahman hiihto Kolille 47
su 12.4-pe 17.4.2015 Hiihtovaellus Kilpisjarvella 11
pe 8.5-su 10.5.2015 Ut6n majakkaretki 26
su 26.4. - 5.3. 2015 Patikkamatka Andalusiaan 14
la 30.5.-su 31.5.2015 Yon yli vaellusretki Usmiin Hyvinkaalle 4
la 13.6.-su 14.6.2015 Retki UlkoTammioon 16
la 27.6-su 28.6.2015 Repoveden retki, patikointi, melonta 19
su 19.7-pe 24.7.2015 Kesavaellus Ruotsin Sarekiin 14
la 15.8-su 16.8.2015 Vaellusretki Nuuksiossa 7
su 23.8 — pe 28.8.2015 Syysvaellus Kilpisjarvi 10
su 6.9. - pe 11.9 Ruskavaellus UK-kansallispuistossa 6
la 3.10.-su 4.10.2015 Kansallispuistoretki Pyh&-Hékki, Leivonmaki 41
Yhteensa liikuntasuorituksia 218
60+
11.2. 60 + kaupunginmuseo 9
22.4. 60+ Haagan kotikaupunkipolku 11
12.8 60 + Seurasaari 12
Yhteensa liikuntasuorituksia 32
Lasten ja perheiden toiminta
Muumien hiihtokoulu tammi-helmikuu 4x | 14 lasta ja 10 aikuista
Muumien retkeilykoulut kevaalla 6 x 19 lasta ja 15 aikuista
Perheretki Viikkiin toukokuu 5 lasta ja 7 aikuista
Perheretki Maunulassa kesakuu 3 lasta ja 5 aikuista
Perheviikonloppu Vaakkoilla 9 lasta ja 9 aikuista
Muumien retkeilykoulu syksy 1 4 x 9 lasta ja 9 aikuista
Muumien retkeilykoulu syksy 2 4 x 9 lasta ja 9 aikuista
Pienten lasten muumiretkeily 3 x 19 lasta ja 10 aikuista
Yhteenséa osallistujia 161
Kyykka
‘ toukokuu 3 kertaa ‘ Yhteensa liikuntasuorituksia 30 ’
Sauvakavelyt keskiviikkoisin
‘ marras-joulukuu 8 kertaa ‘ Yhteensa liikuntasuorituksia 50 ’
Lauluillat
‘ kevatkausi ‘ 8 kertaa 285 ’




syyskausi 9 kertaa 340
lauluretki toukokuu 30
Yhteensé osallistumisia 655
Jarjestetyt tapahtumat
14.1. Tutustu toimintaamme-ilta 15
8.2. Muumipeikon talvirieha 75 v tapahtuma 800
28.3. Talviuintiretki Tampereelle 12
25.4. Retkeilykauden avajaiset Vaakkoi 120
14.5. Koko suvun pihapelipaiva 60
16.5. Yhdessa pyoraillen-paiva 75 v tapahtuma 20
6. ja 7. Laavulauantait Vaakkoilla 4 x 40
29.8. Retkeilyn taitopaiva Vaakkoi 75 v tapahtuma 50
27.9. 75 v péajuhla Maunula 75 v tapahtuma 650
10.10. Retkiruoka teemapéaiva M 75 v tapahtuma 100
11.10. Talviuintikauden avajaiset 50
31.10. Vapaaehtoistoiminnan kehittamispaiva 26
3.12. Joulukahvit yhteistybkumppaneille 35
12.12. Kokeile talviuintia Rastilan joulu 50
‘ Yhteensa osallistujia 2028
Vapepa -toiminta
Yhteensé osallistumisia
Terveysliikuntaryhmat:
Painonhallintaryhmét
kevat 2 ryhmaa, yht. 21 osallistujaa tapaamiset 10 kertaa 190
syksyn seurantatapaaminen 5 osallistu-
jaa 5
Miesten liikuntastartti!
kevat 1 ryhma 8 osallistujaa tapaamiset 10 kertaa 60
Yhteensa liikuntasuorituksia 255
Talviuinti uintikertoja
tammikuu naiset 896
tammikuu miehet 205
helmikuu naiset 819
helmikuu miehet 211
maaliskuu naiset 740
maaliskuu miehet 242
huhtikuu naiset 625
huhtikuu miehet 171
syyskuu naiset 135
syyskuu miehet 29

lokakuu naiset

670




lokakuu miehet

174

marraskuu naiset 681
marraskuu miehet 193
joulukuu naiset 581
joulukuu miehet 207
Yhteensa liikuntasuorituksia 6579
Teemaillat
25.2. Pohjois-Skandinavian vaellusreitit 60
Helsingin Ladun jarjestamat avoimet koulutukset
toukokuu 4 kertaa Retkeilijan peruskoulutus 11
toukokuu 4 kertaa ja 2 harjoitusta Suunnistuksen peruskoulutus 23
tammikuu Lumikenkaily tutuksi 14
helmikuu lumikenkaily tutuksi 8
toukokuu Frisbeegolf tutuksi 15
kesakuu Melonnan peruskoulutus 19
Yhteensa koulutettu, henkea 90
Yhteensa liikuntasuorituksia 216
Aktiivitoimijoiden koulutukset
ESLU:n koulutukset 3 kpl 7
Suomen Ladun koulutukset 3 kpl 7
Vapaaehtoistoiminnan kehittdmispaiva 26
Yhteenséa koulutettu 38

Tapahtumat, joissa Helsingin Latu mukana

23.5. Pohjois-Haaga paiva

9.8. Helsinki Nordic Walk-tapahtuma

6.9. Pakilan kylajuhla

6.9. Partioaitan Aarrejahti Maunulan majalla

12.12. Rastilan joulutapahtuma

13.12. Maunulan majan joulutapahtuma

19.12. Risukeitinralli Maunulan majalla




