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1 Helsingin Latu — Yhdessa liikkuen luonnossa 73 vuoden ajan

Helsingin Latu ry on Suomen suurin latuyhdistys ja yksi suurimmista liikkuntaseuroista yli 6100
jasenelldaan. Yhdistys toimii luonnossa tapahtuvan kuntoliikunnan ja retkeilyn edistamiseksi
kansalaistavaksi.

Tavoitteen toteuttamiseksi jarjestettiin ohjattuja likuntaryhmia ja retkia, koulutuksia, tapahtumia
seka ulkoilumajatoimintaa jasenille ja muille padkaupunkiseutulaisille. Vuosi 2013 oli Helsingin
Ladun 73. toimintavuosi. Yhdistyksen toimintamuodot liséantyivat ja jasenmaara jatkoi kasvu-
aan. Lajitarjontaan kuuluivat lentopallo, lumikenkaily, luontouinti, talviuinti, hiihto, keppijumppa,
retkeily, vaellus, kyykka, pyoraily, sauvakavely, geokétkdily, yhteislaulu ja suunnistus. Toimin-
tamuotoina olivat teemaillat, koulutustoiminta, vapaaehtoinen pelastuspalvelu ja painonhallinta-
ryhmét. Uutena toimintamuotona otettiin mukaan muutaman vuoden tauolla ollut 60+ toiminta.
Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistydlle. Yhdistyksen hallintoa hoiti ja vapaaehtoistoi-
mintaa organisoi johtokunta yhdessa paatoimisen toiminnanjohtajan kanssa. Helsingin Latu
yllapitad Maunulan ulkoilumajaa, Vaakkoin eréké&mppaa ja talviuintipaikkaa Rastilassa. Toimi-
pisteet olivat keskeisia tapahtumapaikkoja ja niissa jarjestettiin yli 100 tapahtumaa vuoden 2013
aikana. Lisaksi Maunulan ulkoilumaja ja Vaakkoin erakamppa ulkoilualueineen olivat retkeilijoi-
den ja muiden ulkoilijoiden vilkkaassa kaytdssa ympéari vuoden.

2 Helsingin Ladun jasenet

Helsingin Ladun jasenrekisterin mukainen jasenmaéara oli vuoden lopussa 6602 jasenta (2012:
6520, 2011: 5737, 2010: 5408). Jasenmaksunsa 31.12.2013 oli maksanut 6141 jasenta. (2012:
5501, 2011:5195, 2010: 5141, 2009: 4812) jasentd. Maksaneiden jasenten méaara kasvoi 640
jasenella. Vuoden aikana Helsingin Ladun vapaaehtoistehtavissa toimi ainakin 90 henkil6a,
jotka osallistuivat tapahtumien jarjestelyihin yhteensa 420 kertaa.

3 Helsingin Ladun kokoukset

Helsingin Ladun saantémaarainen kevatkokous pidettiin 27.2.2013 Maunulan ulkoilumajalla.
Kokouksessa hyvaksyttiin toimintakertomus, vahvistettiin tilinpaatés vuodelta 2012 ja myonnet-
tiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Paikalla oli 24 Helsingin Ladun jasenta. Saantbmaarainen
syyskokous pidettiin 27.11.2013 Maunulan ulkoilumajalla. Paikalla oli 29 jasenta. Johtokunnan
jasenista erovuorossa olivat Auvo llomaki, Kari Jarvinen, Mervi Huurinainen ja Osmo Ruokolai-
nen. Johtokuntaan valittiin kaudelle 2014 — 2015 Auvo llomaki, kari Jarvinen, Mervi Huurinainen
ja Osmo Ruokolainen. Johtokunnasta eronneiden Helena Rajalinnan ja Matti Niemelan tilalle
valittiin vuodeksi 2014 Kirsi Alanne ja Virva Niissalo.

Johtokunnan jasenten lasnéolokerrat kokouksissa

Erkkola Jaakko, puheenjohtaja 7
Huurinainen Mervi 7

llomaki Auvo 8

Jarvinen Kari, varapuheenjohtaja 8
Niemela Matti 5

Rajalinna Helena 2

Ruokolainen Osmo 7

Sora Jaakko 5

Vanne Maija 4
(Vartiainen Tarja, sihteeri 8)




Vastuuhenkilot

Jaostot ja jaostojen toimenkuvat 2013

1. Auvo lloméaki
2. Mac Bussman

Vaakkoin kdmppéjaos: Jaos huolehtii kAmpan yllapidosta ja mahdol-
listaa Helsingin Ladun jasenien kaynnin Vaakkoilla seka jarjestaa ta-
pahtumia Vaakkoilla. Jaos huolehtii myds Vaakkoin kesérasteista yh-
dessa retkeilyjaoksen kanssa. Jasenia mm. Olavi Rissanen, Seija Kai-
painen ja Taisto Ollila.

=

Jaakko Erkkola
2. Kari Jarvinen

Maunulan majajaos ja talousryhma: Jaos vastaa Maunulan majan
vuokrasopimuksiin, remontointiin, aukioloaikoihin jne. majaan liittyvista
asioista. Lisaksi jaos osallistuu yhteiskumppanuuksien hankintaan ja
tekee yhdistyksen talouden suunnittelua. Jasenet: Jaakko Sora, Antti
Pohjanheimo ja Tarja Vartiainen.

=

Matti Niemela
2. Kari Jarvinen

Retkeilyjaos ja 60 + toiminta: Jaos tekee paivaretkia ja yon yli kesta-
via retkia ja pidempia vaellusretkia muun muassa Lappiin. Lisaksi jaos
jarjestaa aloittelijoille suunnattuja suunnistus- ja retkeilyn perusteet kou-
lutuksia. Jaos huolehtii myds Vaakkoin kesarasteista yhdessa Vaakkoin
kéamppé&jaoksen kanssa.

Jasenia mm. Osmo Ruokolainen: reppuretket, Kari: retkikoulutus, kesa-
vaellus, Matti: suunnistuskoulutus, talvi/ruskavaellus, Mervi huurinainen:
lumikenkaretket ja Juhani Enckell: monitoimiretket ja 60 + -toiminta.

1.Tarja Vartiainen
2. Maarit Kainulainen

Lapsi- ja nuorisojaos: Jaos vastaa lapsille ja nuorille suunnatun toi-
minnan jarjestdmisestd mm. Muumihiihtokouluista ja perhepoluista.
Jasenia mm. Kirsi Alanne, Amanda Saksman, Marja Tarnanen ja Kaisa-
Reetta Koskinen.

=

Matti Reittamo
2. Heikki Laiho

Kerhojaos: Jaos vastaa kerhoilloista. Kerhoillat ovat muutaman tunnin
mittaisia tietoiskuja, luentoja tai muilla tavoilla aihetta esille tuovia tilai-
suuksia. Kerhojaoksen alaisuuteen kuuluu myds latulaulajat. Lauluillat
ovat avoimia yhteislaulu tilaisuuksia, joihin kaikki ovat tervetulleita. Li-
séksi kerhojaos vastaa pikkujoulujen jarjestamisesta.

1. Kari Jarvinen
2. Mervi Huurinainen

Latulaisetjaos: Jaos vastaa uusien vapaaehtoistoimijoiden rekrytoin-
nista ja "saattamisesta” mukaan toimintaan. Lisaksi jaos vastaa vapaa-
ehtoistoimijoiden tukitoimista ja tukitoimien kehittdmisesta.

1. Martti Korhonen
2. Tarja Vartiainen

Liikuntajaos: Liikuntajaos vastaa keppijumppa ja lentopalloryhmista
seka pihapeli-illoista. Tehtaviin kuuluu huolehtia mm. tilavaraukset,
osallistumismaksut ja yhteydenpito ohjaajiin. Jasenid mm. Heli Limatius
ja Jaakko Erkkola.

1. Helena Rajalinna
2. Maija Vanne

Talviuintijaos: Jaos huolehtii Rastilan talviuintipaikan yllapidosta ja
mahdollistaa Helsingin Ladun jasenientalviuinnin Rastilassa seka jarjes-
taa talviuintitapahtumia Rastilassa. Jasenet: Kauko Moisio, Kimmo
Lukander, Heikki Kauppinen, Arja Munck, Jaana Halonen, Antti Toivo-
nen, Johannes Koskinen ja Nelli Pakki.

1. Riikka Nurmela
2. Jaakko Erkkola

Vapepa-jaos eli Vapaaehtoinen pelastuspalvelu jaos: Helsingin La-
dun Vapepa -ryhma kuuluu Stadivapepaan. Jaoksen tavoitteena on
jarjestaa harjoituksia vapepa-ryhmalle kuukausittain. Lisaksi jarjeste-
tédan koulutusmahdollisuuksia ja yhteisharjoituksia valmiuden yllapitami-
seksi.




4 Lajitarjonta ja toimintamuodot

Helsingin Latu jarjesti kunto-, terveys- ja luontoliikuntaa jasenilleen ja pdékaupunkiseutulaisille.
Yhdistys jarjesti ohjattuja likuntaryhmia, retkia, koulutuksia ja tapahtumia. Yhdistyksen lajitar-
jontaan kuuluivat lentopallo, lumikenkaily, luontouinti, talviuinti, hiihto, keppijumppa, retkeily
kavellen, hiihtden, pyoréillen, marjastaen ja sienestéen, vaellus, kyykka, pyoraily, sauvakavely,
geokatkaily, yhteislaulu ja suunnistus. Toimintamuotoina olivat teemaillat, koulutustoiminta,
vapaaehtoinen pelastuspalvelutoiminta ja painonhallintaryhmat. Lisdksi uutena toimintamuotona
otettiin mukaan muutaman vuoden tauon jalkeen 60+ toiminta. Vuoden aikana Helsingin Latu
jarjesti n. 260 (2012: 270, 2011: 250) tapahtumaa, joissa oli noin 5500 (+ talviuinti 5600) (2012:
5700, 2011: 5000) osallistumiskertaa. Muun muassa retkia ja vaelluksia tehtiin 42 (2012: 39,
2011: 25) ja niissa oli lahes 1000 (2012: 900, 2011: 500) osallistujaa. Lisaksi Helsingin Latu oli
mukana useissa yhteistybkumppaneiden tapahtumissa.

4.1 Lentopallo

Lentopalloa tuotiin esille terveys- ja kuntolikuntamuotona. Lentopalloa jarjestettiin kaksi kertaa
viikossa kaksi tuntia kerrallaan koko vuoden ajan. Kevat- ja syyskaudella lentopalloryhmét ko-
koontuivat Pohjois-Haagan alakoulun liikuntasalissa. Kesalla lentopalloa pelattiin Maunulan
ulkoilumajan pihalla olevalla lentopallokentélla. Lentopalloryhma kokoontui kevaan aikana 33
kertaa. Osallistumiskertoja kiertyi 421. Osallistujia oli keskimé&arin 13 per kerta (2012: 10). Ke-
salla ryhméa kokoontui 30 kertaa. Osallistujia oli keskimaarin 8 per kerta (2012:12). Osallistu-
miskertoja kiertyi 353. Syksylla lentopalloryhma kokoontui 26 kertaa. Osallistujia oli keskimaarin
13 (2012: 12) per kerta. Osallistumiskertoja kiertyi 338. Yhteensa vuoden aikana 1112 kertaa.

4.2 Keppijumppa

Keppijumppaa tuotiin esille terveys- ja kuntoliikuntamuotona. Keppijumppaa jarjestettiin kerran-
viikossa tunti kerrallaan koko vuoden ajan. Kevat- ja syyskaudella keppijumpparyhméa kokoontui
Olympiastadionin liikuntasalissa. Kesalla jumpattiin Maunulan ulkoilumajan kentalla. Kevatkau-
della kokoonnuttiin 20 kertaa. Jumppaajia oli 23. Jumpassa tavoitteena oli harjoittaa koko kehon
lihaksia kokonaisvaltaisesti. Suurin osa osallistujista jumppasi kepin kanssa. Noin 8 henkil6a
teki jumpan 2 kg rautatangon kanssa.

Kesalla kokoonnuttiin 9 kertaa. Syyskaudella kokoonnuttiin 16 kertaa. Keskimaarin osallistujia
oli 22 (2012: 24) per kerta. Osallistumiskertoja vuoden aikana kiertyi 978 (2012: 1080).

4.3 Luontouinti

Luontouintia tuotiin esille terveys- ja kuntoliikuntamuotona. Helsingin Latu tarjosi mahdollisuu-
den luontouintiin Vaakkoin erdk&dmpan uintipaikalla |&pi vuoden. Liséksi Helsingin Ladun retkilla
ja vaelluksilla harrastettiin luontouintia. Helsingin Latu jarjesti talviuintitoimintaa Rastilassa.
Jarjestimme kaksi uinti- ja saunaretked Kaunissaareen. 26.5.2013 retkella oli 23 osallistujaa ja
25.8.2013. 20 osalllistujaa.

4.3.1 Talviuinti

Helsingin Latu tarjosi kevatkaudella Rastilassa mahdollisuuden konttiuintiin 1.1.2013 —
12.5.2013 ja saunauintiin 1.1. — 9.5.2013. Konttiuinnin kavijatilastoon merkittiin 2679 kayntiker-
taa. Saunauinnin kausikortin lunastaneita oli 98. Kavijatilastoon kirjattiin kevaan aikana 2679
kayntikertaa. Rastilan talviuintipaikalla oli yhdessa uimaan viikot tammi-helmikuussa. Helsingin
Ladun syksyn talviuinnin kausikortin lunastaneet saivat tuoda ystaviaan tutustumaan talviuintiin
maksutta. 12.1.2013 koulutimme kolme uutta talviuinninohjaajaa. Syyskaudella sauna oli re-
montissa ja konttiuinnin kavijamaara oli 2907 kayntikertaa. Uimareita oli naisia 130, miehia 25.
21.1. jarjestettyyn kevatkauden avajaistapahtumaan osallistui yli 150 henkil6&a. Talviuinnin ava-

jaisissa 12.10.2013 kavi yli 100 jasenta. Retkeen Poliisien majalle 17.11. osallistui 27 jasenta.



Rastilan lisaksi talviuintia harrastettiin myds Vaakkoin erakéampaélla Nuuksiossa.

Talviuinti uintikertoja

tammikuu naiset 506
tammikuu miehet 185
helmikuu naiset 486
helmikuu miehet 190
maaliskuu naiset 417
maaliskuu miehet 191
huhtikuu naiset 365
huhtikuu miehet 176
toukokuu naiset 105
toukokuu miehet 58
syyskuu naiset 473
syyskuu miehet 144
lokakuu naiset 601
lokakuu miehet 160
marraskuu naiset 610
marraskuu miehet 152
joulukuu naiset 614
joulukuu miehet 153

Yhteensa uintikertoja 5586

44 Teemaillat

Teemaillat olivat muutaman tunnin mittaisia tietoiskuja, luentoja tai muilla tavoilla mielenkiintoi-
sista aiheista kertovia tilaisuuksia. Teemailtoja jarjestettiin yhteensa 11. Osallistujia illoissa oli
yhteensa 269 (2012: 370). lltojen teemoina olivat muun muassa kunto ja terveys, kansallispu-

istot ja majakat.

Teemaillat
27.1.2013 Kunto & terveys -tietoisku 25
28.2.2013 Majakkaelokuvia -teemailta 45
20.3.2013 tl'\;(;\r/ggit#;et ja avaruussaa . 21
21.4.2013 Kunto & terveys -tietoisku 13
3.4.2013 Kansallispuistot -teemailta 43
7.3.2013 Suolahoidot -teemailta 10
25.8.2013 Kunto & terveys -tietoisku 10
29.8.2013 Sieni-ilta 21
5.10.2013 Valokuvienkatseluilta 42
27.10.2013 Kunto & terveys -tietoisku 25
7.11.2013 Kasvit 14
Yhteensé osallistujia 269




45 Koulutus

Helsingin Latu jarjesti seuraavat kaikille avoimet koulutukset: Retkeilijan peruskoulutus, Suun-
nistuksen peruskoulutus ja Opi sienestdmaan —koulutus. Retkeilijan peruskoulutus jarjestettiin
Maunulan ulkoilumajalla ja Vaakkoilla. Retkikoulutukseen osallistui 19 henkil6a. Suunnistuksen
perusteet — koulutus pidettiin Maunulan ulkoilumajalla. Koulutuksessa oli 36 osallistujaa. Lisaksi
Helsingin Latu koulutti tyontekijoitdan, ohjaajiaan ja talkoolaisiaan kuluvana vuonna 10 eri kou-
lutuksessa, joissa oli yhteensa 31 latulaista. Yhdistystoiminnan koulutusta saatiin mm. seuran
tukimuodoista ja yritysyhteistydsta. Ohjaajia koulutettiin muun muassa talviuinninohjaajiksi. Kai-
kille avoimiin koulutuksiin osallistui 80 (2012:109) henkil6a.

4.6 Retkeily ja vaellus kavellen, hiihtaen, lumikenkaillen ja pyoraillen

Helsingin Ladun tavoitteena oli retkeilyharrastuksen yllapitaminen ja uusien harrastajien ohjaa-
minen lajin pariin. Ohjattuja retkia jarjestettiin kaikkina vuodenaikoina. Paivaretkilla tutustuttiin
paakaupunkiseudun retkikohteisiin ohjaajien johdolla. Retkia tehtiin kavellen, hiihtaen, lumi-
kenkaillen ja pyoréaillen. Paivaretkia tehtiin yhteensa 25 (2012: 33, 2011: 20). Retkista

14 tehtiin kavellen, 7 hiihtaen ja/tai lumikenkaillen, 2 pyoréillen, 2 meloen.

Helsingin Latu edisti my®ds suomalaista ruokaperinnetta ja kulttuuria jarjestamalla marja- ja sie-
niretkid. Helsingin Ladun marja- ja sieniretkilla annettiin marjastamiseen ja sienestamiseen liit-
tyvat perustiedot. Kavelyretkista kaksi oli marja- ja/tai sieniretkia. Helsingin Ladun jarjestamilla
paivaretkilla oli 578 osallistujaa (2012: 783, 2011: 419).

Helsingin Latu jarjesti yhteistydssa Friskis & Svettis Helsingin kanssa patikkaretkia. Kevaan
patikkaretkien teemana oli museot. Syksyn patikkaretkien teemana olivat Helsingin maalinnoi-
tukset.

Paivaretkien lisdksi jarjestettiin pidempia yon yli retkia ja vaelluksia. Yhteistydssa Espoon Ladun
kanssa tehtiin retki Ahmanhiihtoon Kolille. Retkelle osallistui 36 henkildd. Suomen Ladun tee-
mana oli 2103 Kansallispuistot. Teimme yon yli retkia Ulko-Tammioon, Repovedelle seké Tor-
ronsuolle ja Liesjarvelle. Majakka-aiheisia monitoimiretkia tehtiin nelj&, Lapin reissuja kaksi.
Kilpisjarven vaelluksella oli 18 osallistujaa ja Akumajan retkiviikolla 10. Yon yli retkia ja vael-
luksia oli 10 ja niilla osallistujia yhteensa 265.

Paivaretket

6.1.2013 Loppiaisretki Vaakkoi 15
23.1.2013 Petikon hiihtoretki 23
Lumikenkéaretki Maunulan luontopol-
28.1.2013 ku 10
3.3.2013 Lumikenkéretki Paloheind 30
9.3.2013 Auvon péivan hiihto ja lumikenkaily 25
13.3.2013 Kuutamo Tahko Paloheindssa 28
Lumikenkéretki Maunulan luontopol-
24.3.2013 ku 10
11.5.2013 Aitienpaivakavely 12
11.5.2013 Reppuretki Sipoonkorpi 26
25.5.2013 Vuosaaren kévely 15
26.5.2013 Reppuretki Vuosaaren huipulle 11
30.5.2013 Lauluretki Vaakkoilla 35
5.6.2013 Reppuretki Lammassaareen 10




20.7.2013 Mustikkaretki Vaakkoi 36
8.8.2013 Kultturikdvely Katajanokalla 38
17.8.2013 Tuusulan rantatie reppuretki 15
18.8.2013 Reppuretki Oittaa 48
24.8.2013 Runebergin pyoraretki 35
31.8.2013 Melontaretki Saarijarvella 8
31.8.2013 Reppuretki Luukin 7 lampea 42
1.9.2013 Melontaretki Saarijarvi 6
7.9.2013 Sieniretki Vaakkoi 37
22.9.2013 Reppuretki Munkkiniemeen 30
12.10.2013 Pyoraretki Tahkon Taival 15
1.12.2013 Tontturetki 18
Yhteensa osallistujia 578
Retket yon yli / Vaellukset
7.3.-9.3.2013 Ahman hiihto 36
17.5-19.5 Uton retki 38
8.6-9.6.2013 Naissaar 37
15.6.-16.6.2013 Ulko-Tammio 16
20.7.-21.7.2013 Kylmapihlaja ja Iksokari 36
21.7.-26.7.2013 Kilpisjarven vaellus 18
10.8.2013 Russard 40
7.-8.9.2013 Repovesi 17
12.10-13.10.2013 Torronsuo ja Liesjarvi 17
14.9.-21.9.2013 Akumajan retki 10
Yhteensa osallistujia 265

Perinteinen kesavaellus tehtiin Parakselle ja Paltsatuntureille




4.7 Kyykka ja pihapelit
Kesalla jarjestettiin Maunulan ulkoilumajan pihalla kolme kyykkailtaa. llloissa oli 24 osallistujaa.
Lentopalloa pelattin Maunulan kentalla kesalla kaksi kertaa viikossa.

4.8 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli VAPEPA

Helsingin Ladun vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli Vapepa-toiminta perustuu viranomaisen
pyynnosta tehtavaan viranomaista tukevaan toimintaan, kuten esimerkiksi kadonneen henkilén
etsintdén. Tavoitteena on, etté vapaaehtoisten valmius toimia viranomaisten apuna on mahdol-
lisimman hyva. Helsingin Ladun Vapepa-ryhma on jarjestanyt omaa koulutusta ryhman kesken.
Sen lisaksi ryhmalaiset ovat osallistuneet Vapepan jarjestamille kursseille, harjoituksiin ja mui-
hin Vapepa -aiheisiin tilaisuuksiin tutustuaksemme muihin toimijoihin.

Ryhman kesken jarjestettiin erilaisia etsintaharjoituksia Vaakkoilla, Maunulassa ja Pirkkolassa
yhteensa 3 kertaa. Harjoituksiin osallistui pieni aktiivinen joukko yllapitaakseen taitoja tositoimiin
kutsuttaessa.

Helsingin Ladun Vapepalaiset osallistuivat myts Vapepan jarjestamille peruskursseille kevaalla
ja syksylla ja nama kurssit koettiin erittain tervetulleiksi ja hyviksi toiminnan kannalta. Perus-
kurssien lisaksi ryhmaélaiset paivittivat ensiaputaitojaan SPR:n kursseilla. Ryhman jasenié osal-
listui myds kutsusta viranomaisen jarjestamiin kadonneen henkilén etsintéihin.

Muutama henkil osallistui myos aktiivisesti Stadivapepan kokouksiin.

4.9 Yhteislaulu/Latulaulajat

Latulaulajat kokoontuivat kevaalla 8 kertaa. Osallistujia oli yhteensa 275.
Liséksi kevatkauden lopuksi tehtiin jo perinteeksi muodostunut lauluretki Vaakkoin erdkampalta
Kammenlammen laavulle ja takaisin. Lauluretkella oli mukana 35 osanottajaa.

Syksyn aikana kokoontumisia oli 9. Osallistujia oli yhteensa 370. Syksylla kahdessa lauluillassa
oli erikoisohjelmaa. Joulukuussa oli joululauluilta, joka kerasi 50 osallistujaa.

4.10 Painonhallintaryhmaét

Painonhallintaryhmien tarkoituksena oli tukea painonhallinnassa, antaa virikkeitéa arkiruokailuun
ja kiusauksista selviamiseen. Ohjelma koostui ravintotietoudesta, tietojen soveltamisesta kay-
tantdon, liikunnasta ja sen merkityksesta painonhallinnassa sekéa saadun tiedon vahvistamises-
ta. Painonhallintaryhmi jarjestettiin kaksi. Kevaan ryhmassa oli 12 osallistujaa ja syksyn ryh-
massa 9 osallistujaa. Ryhmat toteutettiin KKI -ohjelman hanketuella.

4.11 Lasten ja perheiden toiminta

Lahes kaikki Helsingin Ladun jarjestamét tapahtuvat soveltuivat myos lapsille, nuorille ja per-
heille. Lasten, nuorten ja perheiden toiminnan tavoitteena oli antaa mydnteisid kokemuksia ja
elamyksia luonnosta ja likunnasta. Muumien hiihtokoulussa (5 — 7-vuotiaille) lapsille opetettiin
hiihdon lajitaitoja leikinomaisesti. Lisdksi muumienhiihtokoulussa lapset kokivat talvisia luontolii-
kuntaelamyksia. Jo perinteeksi muodostuneessa vuosittaisessa Muumipeikon talviriehassa lap-
sille jarjestettiin monipuolisesti talvilikuntatoimintaa. Tapahtumassa oli noin 1000 osallistujaa.
Kevaalla ja syksylla 5 — 7-vuotiaille jarjestettiin Oiva-oravan luontokouluryhmat. Luontokoulussa
liikuttiin luonnossa, tutkittiin luontoa ja tehtiin erilaisia luonto- ja liikuntatehtavia seka — leikkeja.
Liséksi syksylla jarjestettiin Oiva-oravan syysiltamat, joka oli koko perheen ulkoliikuntatapahtu-
ma. Helsingin Latu jarjesti myds erityisesti 2 — 8-vuotiaiden lasten perheille perhepolkuja, joissa
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tutustuttiin Suomen metsan kasveihin ja elaimiin. Lisaksi perhepoluilla tehtiin liikuntatehtavia.
Valokuvasuunnistus oli tarkoitettu hiukan vanhemmille lapsille ja lapsiperheille. Valokuvasuun-
nistuksessa opeteltiin suunnistustaitoja etsimalla kuvien osoittamia rastipisteita.

Lasten ja perheiden toiminta

6.2.-14.2.2013 Muumien hiihtokoulu 4 x 12 lasta 48
10.2.2013 Muumipeikon talvirieha 1000
Oiva-oravan luontokoulu 4x10
25.4.-24.5.2013 lasta 40
30.5.2013 Oiva-oravan kevatrieha 80
Oiva-oravan luontokoulu 4 x 12
29.8-19.9.2013 lasta 48
15.12.2013 Jouluohjelmaa Maunulassa 150
Yhteensa 1366

5 Tapahtumien turvallisuus

Kaikista Helsingin Ladun retkista ja tapahtumista tehdaan turvallisuussuunnitelma ja riskikartoi-
tus, jotka jaetaan puheenjohtajalle, paaoppaalle ja apuopastajille. Aktiivitoimijoista kaksi osallis-
tui tammikuussa EAl-koulutukseen.

6  Maunulan ulkoilumajatoiminta

Vuonna 2013 Maunulan ulkoilumajan kahvilatoiminta oli ulkoistettu yrittajélle. Majaa ja saunaa
oli mahdollista vuokrata yksityistilaisuuksiin ja majalla jarjestettiinkin useita juhlia, kokouksia ja
muita tapahtumia. Helsingin Latu jarjesti Maunulan ulkoilumajalla ja sen lahiymparistdssa paljon
erilaisia tapahtumia. Muun muassa lauluillat, Helsingin Ladun kevat- ja syyskokoukset, yhteis-
suunnittelupaivat, hiihto- ja luontokoulut seka kesan keppijumppa-, lentopallo- ja painonhallinta-
ryhmat jarjestettiin majalla. Suurimmat Helsingin Ladun jarjestamat tapahtumat Maunulan ulkoi-
lumajalla olivat 10.2.2013 jarjestetty Muumipeikon talvirieha (n. 1000 osallistujaa) ja 31.5. jarjes-
tetty Oiva-oravan kevatrieha (n. 80 osallistujaa). Majan ympéaristoon tehtiin myds omatoimista
likuntaa tukevia perhepolkuratoja.

7  Vaakkoin erakamppatoiminta

Vaakkoin erdk&mppa on ollut yksi keskeisimmisté latulaisten kohtauspaikoista ympéri vuoden.
Erakampalla ja Vaakkoin ulkoilualueella jarjestettiin useita tapahtumia, retkia ja koulutuksia.
Yhdistyksen omien tapahtumien liséksi myds muut yhteisot kayttivat kamppaé omien tapahtu-
miensa pitopaikkana. Kesa-syyskuussa kampalla oli keskiviikkoisin ja viikonloppuisin paivystaja,
joka neuvoi ja opasti vierailijoita. Paivystykset toteutettiin talkoovoimin. 1.6. - 15.9.2013. Keski-
viikkopéaivystyksia oli yhteensa 15 kertaa ja viikonloppupaivystyksia 16 kertaa. Saunan, majan
ja grillin polttopuut on tehty talkoovoimin. Puutalkoita on ollut pitkin vuotta. Vuoden aikana
Vaakkoin erakampan vieraskirjaan kirjoitti nimensa 2850 (2012: 2630, 2011: 3075) henkil6a.

Luonto Vaakkoin kdmpéan ymparilla on tarjonnut monipuolisia liikunnan ja hyoétylikunnan mah-
dollisuuksia. Alkuvuonna hiihdettiin, lumikenkailtiin ja kaytiin avannossa. Kevdadmmalla aloitet-
tiin reppuretket ja niita jatkettiin pitkalle syksyyn. Vuoden aikana tehtiin myos useita marja- ja
sienestysretkia lahimetsiin. Touko-syyskuun ajaksi Vaakkoin ulkoilualueelle laitettiin suunnis-
tuksen kesarastirata.



8 Maunulan luontopolku

Maunulan luontopolkua ja sen Internet-toteutusta lahdettiin uudistamaan asukkaiden ja Helsin-
gin kaupungin yhteistydhankkeena vuoden 2011 lopussa. Tavoitteena on uusia reitti, opasvinko
ja tehtavarastit vuoden 2013 aikana niin, etta polku on valmis viimeistaan vuonna 2014. Luon-
topolkutydéryhmasséa ovat mukana rakennusvirasto, Stara, likuntavirasto, Helsingin Latu, Mau-
nula-Seura, Pirkkolan omakotiyhdistys, Maunulan ala-aste, Virtavesiyhdistys, Keskuspuiston
kummit ja AsOy Oulunkylan rivitalojen asukastoimikunta PiLiPaM. Hankkeen tiedotuskanavina
ovat toimineet Maunulan luontopolku verkko- ja facebook -sivut. Alueen luontohavaintoja on
keratty Maunulan ulkoilumajan kuistilla olevaan havaintovihkoon seka Maunulan luontopolun
facebook -sivuille.

Luontopolkuhankkeen etappeja 2013

- 28.1. Lumikenkaretki luontopolun reitille pimean aikaan. 10 osallistujaa

- 14.2. Luontopolku taulujen siséltdjen ja reitin hiontaa

- 18.2. QR -koodijarjestelmiiin tutustumista

- 24.3.2013 Lumikenkaretki luontopolun reitille valoisaan aikaan. 9 osallistujaa

- 13.5.2013 Maunulan puron retki

- 30.6.2013 Lepakkoretki

- 13.8. Maunulan moninainen lahiluontoretki klo 18—-20 . Jarjestajana Helsingin kaupunki.

9 Yhteistyokumppanit

Helsingin Latu teki yhteisty6ta yritysten ja yhteistjen kanssa edistdékseen ulkona liikkumista.
Liikunnan edistamisessa padkumppaneita olivat Uudenmaan latualueen latuyhdistykset, Hel-
singin kaupunki ja Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu, Friskis&Svettis Helsinki, Stadivapepa ja
Suomen Latu. Helsingin Latu teki markkinointiyhteisty6ta useiden eri yritysten kanssa.

10 Keskusjarjestdon ja Uudenmaan latualueen toiminta

Suomen Ladun kevatliittokokous oli Vantaalla 20. — 21.4.2013. Kokouksessa Helsingin Latua
edustivat Jaakko Erkkola ja Mac Bussman. Lisaksi Matti Niemela oli kokouksessa Suomen
Ladun hallituksen jdsenend. Suomen Ladun syysliittokokous oli Vuokatissa 18. — 20.10.
Kokouksessa Helsingin Latua edusti Kari Jarvinen. Lisaksi Jaakko Erkkola Uudenmaan
latualueen yhdyshenkilona ja Matti Niemela Suomen Ladun hallituksen jadsenené.

Uudenmaan latualueen syyskokous oli Vaakkoilla 5.10.2013. Kokouksessa Helsingin Latua
edustivat Jaakko Erkkola, Kari Jarvinen, Osmo Ruokolainen ja Matti Niemela. Kokouksessa
Jaakko Erkkola valittiin Uudenmaan latualueen yhdyshenkiloksi vuodeksi 2014 ja Helsingin Latu
valittiin Uudenmaan latualueen isantayhdistykseksi vuodeksi 2014. Vuonna 2013 Uudenmaan
latualueen yhdistykset jarjestivat nelja Elamyspassi-tapahtumaa. Elamyspassi-tapahtumissa
paasi tutustumaan muiden latuyhdistysten tapahtumiin ja retkikohteisiin. Lisaksi osallistujat pys-
tyivat keradmaéan leimoja elamyspassiin, joita saat tapahtumista. Passin tayttaneet osallistuivat
palkintojen arvontaan. Elamyspassi-tapahtumat olivat:

9.2.2013 Lumikenkaily Vuosaari, Tunturikerho Kavtsi

25.5.2013 Melonta Keravanjoella, Keravan Latu ja Nurmijarven Latu

15.9.2013 Patikkaretki Nuuksioon ja Haltia, Helsingin Latu ja Espoon Latu

6.10.2013 Patikointi Lemmenlaakso, Jarvenpaan Latu

11 Viestintaja markkinointi

Helsingin Ladun paaviestintakanavat olivat Helsingin Latu — lehti ja verkkosivut. Helsingin Latu

— lehti ilmestyi nelja kertaa vuoden aikana. Muita viestintdkanavia olivat Helsingin Ladun, Mau-
nulan majan, Maunulan luontopolun ja Helsingin Ladun talviuimareiden facebook -sivustot seka
kerran kuussa lahetettava sahkopostitiedote ja talviuimareiden blogi. Yhdistyksen tapahtumista
ilmoitettiin myds Maunulan ulkoilumajan ja Vaakkoin erdkampén ilmoitustauluilla.



Helsingin Latu ndkyi vuoden 2013 aikana useissa medioissa. Ainakin Helsingin Sanomat, YLE,
Vuosaari-lehti, Evento, Helsingin Uutiset, Maunulan Sanomat, Oulunkylalainen, Vartti-lehti, Met-
ro-lehti ja Kirkko ja Kaupunki uutisoivat Helsingin Ladun toimintaa.

N HELSINGIN )V( HELSINGIN
\& LATU N\ LATU

Jasenlehti nro 1/ 2013

Jasenlehti nro 3/ 2013
. :

Helsingin Ladun paaviestintakanava oli 4 kertaa vuodessa jasenille postitettava Helsingin Latu
—lehti.

12 Muu toiminta

Helsingin Ladun omien tapahtumien liséksi Helsingin Latu oli mukana muun muassa seuraavis-
sa yhteistydtahojen tapahtumissa: Paloheinan talviriehassa, T66l6nlahden Kuutamouinnissa,
Outdoor -messuilla, Helsinki Nordic Walk —tapahtumassa, Paloheinan kylgjuhlassa ja Hyva ter-
veys-sauvakavelytapahtumassa.

13 Talous

Helsingin Ladun toiminnan rahoitus perustui jAsenmaksuihin, avustuksiin, maja toimintojen tuot-
toihin ja markkinointiyhteistydsta saatuihin tuottoihin. Avustuksia saatiin OK-opintokeskukselta,
KKI-ohjelmalta ja Helsingin kaupungilta.

14 Hallinto

Helsingin Ladun visio 2015 ja strategia 2011 — 2015 valmistui kevaalla 2011. Helsingin Ladun
toiminnassa noudatettiin strategiassa luotua linjaa. Helsingin Ladun syys- ja kevatkokouksien
valilla yhdistystoimintaa ja taloutta johti syyskokouksen valtuuttama johtokunta. Yhdistyksen
johtokunnan muodostivat kahdeksi vuodeksi kerrallaan valitut puheenjohtaja ja kahdeksi vuo-
deksi valitut kahdeksan jasentd, joista puolet on vuosittain erovuorossa. Helsingin Ladulla oli
yksi paatoiminen tyontekija, toiminnanjohtaja. Toiminnanjohtajan toimenkuvaan kuuluivat yhdis-
tyksen toiminnan johtaminen ja kehittdminen yhdessa johtokunnan kanssa, latulajien ja tapah-
tumien tuotteistaminen, osallistujaméaéarien kasvattaminen, yhteistydkumppaneiden hankkiminen
seka vapaaehtoistoiminnan organisoiminen. Helsingin Ladun toiminnan tukiranka oli vapaaeh-
toistoiminta. Uusia vapaaehtoistoimijoita saatiin toimintaan lisaéa ja vapaaehtoistoimijoiden tuki-
toimia kehitettiin.
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15 Tilastot
Helsingin Latu ry

tilastot toiminnasta 2013

Jésenet ja vapaaehtoistoiminta

31.12.2013 Jasenrekisterin jdAsenmaara 6602
31.12.2013 Maksaneiden jasenten méaré 6141
Vapaaehtoistoimijoiden maara 90
Helsingin Ladun kokoukset
1.1.-31.12.2013 Johtokunnankokoukset 8 53
27.2.2013 Kevétkokous 24
27.11.2013 Syyskokous 29
Lentopallo
8.1.-14.5.2013 kevat ti 17x 223
9.1.-15.5.2013 kevat ke 16x 198
21.5.-27.8.2013 kesa ti 15 x 204
23.5.- 29.8.2013 keséd to 15 x 149
3.9.-3.12.2013 syksy ti 13 177
4.9.-4.12.2013 syksy ke 13 161
Yhteensa pelaajia 1112
Keppijumppa
9.1.-29.5.2013 kevat 2013 20x 460
5.6.-26.6.2013ja 31.7. -
28.8.2013 keséd 9 x 150
4.9 -18.12.2013 syksy 16 x 368
Yhteensa jumppaajia 978
Paivaretket
6.1.2013 Loppiaisretki Vaakkoi 15
23.1.2013 Petikon hiihtoretki 23
28.1.2013 Lumikenkaretki Maunulan luontopolku 10
3.3.2013 Lumikenkéretki Paloheind 30
9.3.2013 Auvon pdivan hiihto ja lumikenkaily 25
13.3.2013 Kuutamo Tahko Paloheindssa 28
24.3.2013 Lumikenkéretki Maunulan luontopolku 10
11.5.2013 Aitienpaivakavely 12
11.5.2013 Reppuretki Sipoonkorpi 26
25.5.2013 Vuosaaren kavely 15
26.5.2013 Reppuretki Vuosaaren huipulle 11
30.5.2013 Lauluretki Vaakkoilla 35
5.6.2013 Reppuretki Lammassaareen 10
20.7.2013 Mustikkaretki Vaakkoi 36
8.8.2013 Kultturikdvely Katajanokalla 38
17.8.2013 Tuusulan rantatie reppuretki 15
18.8.2013 Reppuretki Oittaa 48
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24.8.2013 Runebergin pyoraretki 35
31.8.2013 Melontaretki Saarijarvella 8
31.8.2013 Reppuretki Luukin 7 lampea 42
1.9.2013 Melontaretki Saarijarvi 6
7.9.2013 Sieniretki Vaakkoi 37
22.9.2013 Reppuretki Munkkiniemeen 30
12.10.2013 Pyoréaretki Tahkon Taival 15
1.12.2013 Tontturetki 18
Yhteensa osallistujia 578
Retket yon yli / Vaellukset
7.3.-9.3.2013 Ahman hiihto 36
17.5-19.5 Uton retki 38
8.6-9.6.2013 Naissaar 37
15.6.-16.6.2013 Ulko-Tammio 16
20.7.-21.7.2013 Kylmapihlaja ja Iksokari 36
21.7.-26.7.2013 Kilpisjarven vaellus 18
10.8.2013 Russard 40
7.-8.9.2013 Repovesi 17
12.10-13.10.2013 Torronsuo ja Liesjarvi 17
14.9.-21.9.2013 Akumajan retki 10
Yhteensa osallistujia 265
60 + toiminta
6.2.2013 Seurasaaren kavely 13
10.4.2013 Kulttuurikavely ydinkeskusta 19
15.6.2013 Porvoo 29
14.8.2013 Talin siirtolapuutarha 10
16.10.2013 Korkeasaaren rospuuttoretki 15
4.12.2013 Kansallismuseo 21
Yhteensa osallistujia 107
Lasten ja perheiden toiminta
6.2.-14.2.2013 Muumien hiihtokoulu 4 x 12 lasta 48
10.2.2013 Muumipeikon talvirieha 1000
25.4.-24.5.2013 Oiva-oravan luontokoulu 4x10 lasta 40
30.5.2013 Oiva-oravan kevatrieha 80
29.8-19.9.2013 Oiva-oravan luontokoulu 4 x 12 lasta 48
15.12.2013 Jouluohjelmaa Maunulassa 150
Yhteensa 1366
Kyykka
7.,14.ja21.5 Yhteensa 24
Lauluillat
kevatkausi 8 kertaa 275
syyskausi 9 kertaa 370
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lauluretki 35
Yhteensa laulajia 680
Jarjestetyt tapahtumat
16.1.2013 Tule ja tutustu -ilta 9
10.2.2013 Muumipeikon talvirieha 1000
17.4.2013 Tule ja tutustu -ilta 13
25.4.2013 Vaakkoin kevattalkoot 25
15.5.2013 Haravointitalkoot Maunula 3
26.5.2013 retkeilykauden avajaiset 40
30.5.2013 Oiva-oravan kevatrieha 80
26.9.2013 Haaga Instituutti sauvakavely 30
28.9.2013 Talkoot Vaakkoilla 18
8.12.2013 Metsakirkko 60
15.12.2013 Jouluohjelma Maunulan majalla 150
Yhteensa 1428
Vapepa -toiminta
30.1.2013 Pelastusharjoitus 6
20.3.2013 Stadivapepa harjoitus 2
20.4.2013 SAR johtamisharjoitus Hyvinkaa 4
29.5.2013 Pelastusharjoitus 3
24.10.2013 Pelastusharjoitus 4
Yhteensa 19
Painonhallintaryhmat
kevat 6 x 12 henkiloa 72
syksy 6 x 9 54
Yhteensa osallistumisia 126
Talviuinti uintikertoja
tammikuu naiset 506
tammikuu miehet 185
helmikuu naiset 486
helmikuu miehet 190
maaliskuu naiset 417
maaliskuu miehet 191
huhtikuu naiset 365
huhtikuu miehet 176
toukokuu naiset 105
toukokuu miehet 58
syyskuu naiset 473
syyskuu miehet 144
lokakuu naiset 601
lokakuu miehet 160
marraskuu naiset 610
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marraskuu miehet 152
joulukuu naiset 614
joulukuu miehet 153
Yhteensa uintikertoja 5586
Teemaillat
27.1.2013 Kunto & terveys -tietoisku 25
28.2.2013 Majakkaelokuvia -teemailta 45
20.3.2013 Revontulet ja avaruusséa .-teemailta 21
21.4.2013 Kunto & terveys -tietoisku 13
3.4.2013 Kansallispuistot -teemailta 43
7.3.2013 Suolahoidot -teemailta 10
25.8.2013 Kunto & terveys -tietoisku 10
29.8.2013 Sieni-ilta 21
5.10.2013 Valokuvienkatseluilta 42
27.10.2013 Kunto & terveys -tietoisku 25
7.11.2013 Kasvit 14
Yhteensé osallistujia 269
Helsingin Ladun jarjestdmét avoimet koulutukset
07.05. - 26.05.2013 Retkeilijan peruskoulutus 19
08.05. - 22.05.2013 Suunnistuksen peruskoulutus 36
29.8.2013 Opi sienestdmaan 25
Yhteensa koulutettu 80
Aktiivitoimijoiden koulutukset
10.1.2013 EA -kurssi 2
12.01.2013 Talviuinninohjaajakoulutus 3
Seura-akatemia: Seuran pelisdannot -
23.04.2013 koulutus 1
05.06.2013 Vaakkoin kesépaivystajien koulutus 14
5.9.2013 Seura-akatemia: seuran sopimukset 1
23.10.2013 Seura-akatemia:yritysyhteistyo 2
26.10.2013 Muumien retkeilykoulu 1
19.11.2013 Seura-akatemia:seuran tukimuodot 2
9.11., 23.11.2013 OK: vapaaehtoistoiminnan haasteet 2
30.11.2013 Jarjestyksenvalvojakoulutus uusinta 3
Yhteensa koulutettu 31

Tapahtumat, joissa Helsingin Latu mukana

20.2.2013 Paloheinan talvirieha

10.5.2013 City-kavely

17.-19.5.2013 Outdoor-messut

11.8.2013 Hyva terveys -sauvakavelytapahtuma
21.8.2013 Toolonlahden Kuutamouinti
1.9.2013 Paloheinan kylajuhla
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