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vuodelle 2024
Helsingin Latu ja Polku ry



Helsingin Latu ja Polku ry - yhdessé
liikkuen luonnossa

Helsingin Latu ja Polku on maamme suurimpia liikuntayhdistyksia. Jasenid yhdistyksessa on yli 8100. Olemmme Suomen Ladun
paikallisyhdistys. Vuonna 1940 perustettu yhdistyksemme on myds Suomen Ladun vanhin paikallisyhdistys. Tuleva vuosi on jo

yhdistyksemme 84. toimintavuosi.

Perustehtavamme on edistaa kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elaméantapaa kaikkina vuodenaikoina
paakaupunkiseudulla. Toimintaamme kuuluu monipuolisesti matalan kynnyksen ulkoilutoimintaa. Toiminnan liséksi
kannustamme jasenidmme omaehtoiseen ulkoiluun tarjoamalla kursseja, koulutusta, vuokravalineita ja vinkkeja eri
ulkoilumuodoista. Helsingin Latu ja Polku yllapitdd Maunulan ulkoilumajaa Keskuspuistossa, Vaakkoin erékdmppééa Nuuksiossa
ja Rastilan talviuintipaikkaa Itd-Helsingissa. Naissa toimintapisteissa jarjestetdan myods suuri osa yhdistyksen tapahtumista.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistydhén. Yhdistyksen hallintoa hoitaa ja vapaaehtoistoimintaa organisoi hallitus

yhdessé palkatun toiminnanjohtajan kanssa.
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Toiminnan tavoitteet vuodelle 2024

Toimintamme tavoitteet tulevalle vuodelle ovat:

 Strategian jalkauttaminen 2024-2028.

» Sitoutamme jasenid mukaan toimintaamme.

* Vakautamme yhdistyksen talouden.

« Kehitdmme jdsenetuja ja hankimme uusia yhteistydkumppaneita.

» Tarjoamme monipuolista ulkoilutoimintaa eri puolilla pddkaupunkiseutua.

» Edistdmme aktiivisesti omaehtoisia ulkoilumahdollisuuksia Helsingissa ja

paakaupunkiseudulla.
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Strategia 2024 —
2028

Helsingin Latu ja Polku ry on uudistanu strategiansa
vuosille 2024-2028. Uuden strategian painopisteet ovat:

JASENYYS

* Houkutteleva jasenyys

* Vapaaehtoistoiminnan tukeminen
* Nuorten saaminen mukaan

VIESTINTA

* Tunnettuuden lisdaminen

* Viestinnan vakiinnuttaminen

* Edunvalvonnan vahvistaminen

TALOUS
* Taloudellisten toimintaedellytysten turvaaminen
* Ennustettavuuden parantaminen

HELSINGIN
LATU & POLKU



Lajitarjonta ja toimintamuodot

Toiminnan tavoitteena on retkeilyharrastuksen yllapitdminen ja uusien
harrastajien ohjaaminen lajin pariin. Ohjattuja retkia jarjestetaan kaikkina
vuodenaikoina, maksuttomat péaivaretket ovat kaikille avoimia.

+ Jarjestetddn monipuolista ymparivuotista retkitoimintaa. Jarjestetaan
lyhyita arkiretkia, paivan mittaisia reppuretkia ja pidempia yon-vyli
retkia. Retkien kehittdmiskohteeksi vuonna 2024 otetaan
osallistujamaéarien kasvattaminen retkilla. Pyritdan tarjoamaan
jasenistda kiinnostavia retkid, jotka houkuttelevat osallistumaan.

* Retkikohteina suositaan ldhiretkikohteita. Kohteiksi pyritaan
valitsemaan julkisilla kulkuvalineilld saavutettavissa olevia kohteita.

* Panostamme retkeilyjaoksen vapaaehtoisten yhteiséllisyyteen.

+ Jarjestdmme vuodessa vahintdan 50 retkea.

* Helsingin Latu ja Polku jarjestéa ulkoilutoimintaa seka
luonto- ja kuntolilkuntaa jasenilleen. Yhdistys
jarjestaa ohjattua toimintaa ja koulutuksia seka
tapahtumia. Edistdmme my&s jaseniston
omaehtoista ulkoilutoimintaa. Jarjestdmme toimintaa
paasaantoisesti jasenille, mutta osa toiminnasta on
avointa myds ei jasenille. Liitteesta 1 ndkee
tarkemmin yhdistyksen suunnitellut toiminnat, retket
ja tapahtumat.

Polkujuoksu

Toiminnan tavoitteena on tarjota harrastajille turvallinen ja yhteiséllinen Toiminnan tavoitteena on tarjota lajista kiinnostuneille mahdollisuus
talviuintipaikka Helsingissa. pééasta tutustumaan polkujuoksuun turvallisessa, ohjatussa ryhmaéssa.
* Ylldpidetdan Rastilan talviuintipaikkaa, joka on vuokralla yhdistykselle Lisdksi tarjotaan hiukan kokeneemmille harrastajille viikkolenkkeja ympari
Helsingin kaupungilta. paakaupunkiseutua yhteistydssé Espoon Ladun ja Vantaan Ladun ja Polun
*  Toimintakausi on 11.-30.4.2024 ja 1.9.-3112.2024. kanssa.
+ Valittavana on kaksi vaihtoehtoa talviuintiin: dBmmitetyn * Polkujuoksujaos pyrkii innostamaan ihmisié polkujuoksun ja
pukuhuonekontin kayttd tai saunavuorot viitena paivana viikossa. luontoliikkumisen pariin ohjaamalla polkujuoksulenkkeja eri
Tavoitteena on sailyttada talviuintimahdollisuuksien nykyinen laajuus ja tasoryhmille.
palvelutaso. * Toimintaa jarjestetdan paasaantoisesti touko-syyskuun vélisend aikana,
« Liitteena (liite 2) talviuinnin tarkempi toimintasuunnitelma. ja mahdollisuuksien mukaan lenkkeja pyritddn ohjaamaan myos

talvikaudella.



Lajitarjonta ja toimintamuodot

Maastopyoéraily

Toiminnan tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen

maastopyodralenkkejad ympari paakaupunkiseutua ja innostaa uusia

harrastajia maastopy®érailyn pariin.

* Jatketaan paakaupunkiseudun muiden latuyhdistysten kanssa
vuonna 2022 kaynnistettya yhteisty6td maastopyorailyn osalta.

+ Jatketaan yhteisty6éta mahdollisuuksien mukaan Roll Outdoorsin
kanssa.

* Pidetdan ylld Suomen Ladun maastopydrailytoiminta
paakaupunkiseudulla —Facebook-sivua.

+  Etsitdan aktiivisesti lisda ohjaajia mukaan toimintaan.

* Toimintaa jarjestetaan paasaantdisesti touko-syyskuun aikana.

Talviretkeily ja —aktiviteetit

Yhdistyksessa jarjestetaan lumitilanteen salliessa erilaisia talviliikunta-

aktiviteetteja. Toiminnan tavoitteena on tarjota mahdollisuutta kokeilla

talven eri liikkunta-aktiviteetteja ja mahdollistaa jasenten ymparivuotista

ulkoilua.

* Vuoden aikana jarjestetdan 2-4 hiihtoretkea bussikuljetuksella seka
lumitilanteen salliessa hiihtoretkid myds Iahiseudulle.

*  Suunnittelemme myds talvelle pienimuotoista nuku talviy® ulkona —
tempausta, joka jarjestettaisiin Vaakkoilla.

Toiminnan tavoitteena on tarjota sdanndllistd mahdollisuutta osallistua

terveytta ja hyvinvointia yllapitaviin aktiviteetteihin. Jarjestdmme

monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa ympaéari vuoden.

*  Keppijumppa, kausi toukokuusta-syyskuuhun Maunulan ulkoilumajan
pihalla.

* Lentopallo, sisdkausi syyskuu-huhtikuuhun, ulkokausi Maunulassa
toukokuusta-elokuuhun.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) on laaja vapaaehtoisten
auttajien verkosto, joka toimii valtakunnallisesti. Vapaaehtoiset ovat
mukana halytysryhmiss$, jotka halytetdan auttamistehtéaviin viranomaisen
pyynndsta. Yhdistyksen Vapepa-toiminnan tavoitteena on yllapitaa
vapaaehtoisten pelastustaitoja.

* Vapaaehtoiset osallistuvat Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
jarjestamiin koulutuksiin ja yhteisharjoituksiin valmiuden
yllapitamiseksi. My6s yhdistyksen omia harjoituksia jarjestetéan
sdannollisesti vuonna 2024.

* Yhdistyksen omiin harjoituksiin paddsee mukaan matalalla kynnyksell3,
mutta halytysryhmaan paasee vain osallistuttua Vapepa-
etsintdkoulutukseen.



Lajitarjonta ja toimintamuodot

. Lauluillat

Kurssien ja koulutusten tavoitteena on antaa jasenille valmiudet « Lauluilloilla tarjotaan yhteiséllista toimintaa ulkoilijoille.
omatoimiseen harrastamiseen eri ulkoilumuodoissa. Vuonna 2024 Yhteislauluiltoja jarjestetdan Maunula majalla kevaisin ja
pyrimme jarjestdmaan jasenille avoimia koulutuksia ainakin seuraavissa syksyisin, yleensa joka toinen viikko. Lauluillat ovat avoimia
teemoissa: tilaisuuksia, joihin kaikki laulun ystavat ovat tervetulleita.

*  suunnistuskurssi, *  Perhetoiminta

* retkeilykurssi, * Perhetoiminnalla ei ole toistaiseksi omaa jaosta.

* rakastu retkeilyyn —kurssi, Perhetoiminnan tavoitteena on antaa myoénteisia kokemuksia ja
+ frisbeegolf tutuksi —kurssi, elamyksia luonnosta seka liikkunnasta koko perheelle. Suuri osa
* melonnan alkeiskurssi, Helsingin Ladun ja Polun tapahtumista soveltuu mydés perheille.
* 1-2 maastopy®drailyn alkeiskurssia seka pyoran huoltokurssi. Perhetoimintaa jarjestetaankin soveltuvin osin yhdistyksen

jaoksien toiminnassa

Omaehtoisen ulkoilun tukeminen

Teemaillat ja tapahtumat

Yhdistyksen yksi toimintamuoto on tukea jasenten omaehtoista

ulkoilutoimintaa erilaisilla toimenpiteilld. Tavoitteena on, etta jadsenet

paasisivat tutustumaan erilaisiin ulkoilumuotoihin yhdistyksen

toiminnassa ja |6ytaisivat sitéd kautta mielekkaitd tapoja ulkoilla. Liséksi

tuemme jdsenten omaehtoista ulkoilua ainakin seuraavilla toimenpiteilla:

+ Tarjoamme yhdistyksen jasenille erilaisia retkeilyvalineita
vuokrattavaksi.

* Toteutamme Vaakkoille kesélld omatoimisuunnistusradan.

* Tarjoamme viestinndssamme erilaisia retkikohdevinkkeja.

Yhdistyksen teemailtojen ja tapahtumien tavoitteena on tuoda tunnetuksi
yhdistyksen toimintaa jasenille ja potentiaalisille uusille jasenille seka
esitella erilaisia ulkoilumuotoja.
» Jarjestetdan monipuolisia teemailtoja eri ulkoiluteemoista.
» Jarjestetdan seuraavat tapahtumat:

*  tutustu toimintaan —ilta,

* retkikauden avajaiset,

* seka osallistutaan sopiviin Suomen Ladun valtakunnallisiin

tapahtumiin.



Hanketoiminta

Helsingin Latu ja Polku ry sai vuonna 2023 Helsingin kaupungilta hankeavustusta.
Hankeavustuksella toteutetaan Yhdesséa Ulkoillen —hankkeetta, jossa toteutetaan
ikdihmisille suunnattua ulkoilutoimintaa. Hankeen toteuttamisesta vastaa
hankeavustuksella palkattu osa-aikainen koordinaattori. Hanke jatkuu aina

toukokuun 2024 loppuun saakka.
Hankkeen avulla olemme pystyneet tarjoamaan saannoéllista, helppoa, matalan
kynnyksen ulkoilutoimintaa, joka on innostanut niin nykyisia jdseniamme kuin uusia

henkil6itd mukaan yhdistyksemme toimintaan.

Vuonna 2024 varaudumme hakemaan Helsingin kaupungilta rahoitusta vastaavan

kaltaiselle jatkohankkeelle, joka toteutettaisiin kesakuusta 2024 toukokuuhun 2025.

Helsingin kaupunki tiedottaa mahdollisesta avustushausta vuoden alussa.

YHDESSA ULKOILLEN
-ULKOILURYHMAT

HELSINGIN

fg.ugNTquTElssA,-.

Helsingin Latu ja Polku ry jarjestaa Yhdessa ulkoillen
-ulkoiluryhmia syksylla Paloheinan, Maunulan,
Pitajanmaen, Kulosaaren ja Laajasalon alueilla. Ryhmat
likkuvat lahiluonnossa tehden helppoja matalan
kynnyksen kavelyretkia. Ryhmat ovat maksuttomia ja
avoimia kaikille!

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan:

WWW.HELSINGINLATU.FI/TAPAHTUMAT

Lisatietoja Helsingin Latu ja Polku ry:n toimistolta:
toimisto(@helsinginlatu.fi / 0400 926 964
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Vapaaehtoistoiminta

Yhdistyksemme toiminta perustuu vapaaehtoisuudelle. Pyrimme my®&s aktiivisesti kehittdmaan vapaaehtoistoimintaamme. Paaasialliset

kehityskohteet vapaaehtoistoiminnan osalta vuodelle 2024 ovat:

+ Jatkamme vuonna 2023 aloitettua ty6ta vapaaehtoisroolien selkeyttdmisessa ja auki kirjoittamisessa.
« Selkeytamme vapaaehtoisten ohjeistuksia (esim. korvauskaytannét, ohjeistukset ja koulutusmahdollisuudet) ja kerromme niisté aktiivisesti

vapaaehtoisille.

Arvostamme vapaaehtoisuutta ja yhdistyksemme vapaaehtoisia. Mahdollistamme yhdistyksemme vapaaehtoisille tilaisuuden virkistaytya ja

kouluttautua seuraavilla toimenpiteilla:

+ Jarjestdmme vapaaehtoisille suunnattuja koulutuksia soveltuvista aiheista. Vapaaehtoiset voivat myds osallistua yhdistyksemme jarjestamiin
muihin koulutuksiin.

+ Kannustamme vapaaehtoisia osallistumaan Suomen Ladun jarjestamiin koulutuksiin.

+ Jarjestdmme vapaaehtoisten virkistyspaivia.

* Panostamme vapaaehtoisille tarkoitetun viestinnan saannéllisyyteen lahettdamalla vapaaehtoisille kohdennettua uutiskirjettd vahintaan kolme
kertaa vuoden aikana.

» Palkitsemme ansioituneita vapaaehtoisia ja haemme myos tilanteen mukaan vapaaehtoisille Suomen Ladun

kunnianosoituksia.
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Vastuullisuus

Haluamme, etta toimintamme on vastuullista. Yhdistyksemme edistaa

toimintamme vastuullisuutta seuraavilla toimenpiteilla:

* Edistdmme toiminnassamme turvallisuuskulttuuria, omaehtoista
varautumista, onnettomuuksien ja tapaturmien ennaltaehkéisyvalmiutta
seka toiminnan dokumentointia omassa toiminnassaan. Laadimme muun
muassa jokaiseen tapahtumaamme turvallisuussuunnitelman ja
jérjestdmme vapaaehtoisille koulutusta turvallisuus- ja ensiaputaitoihin

liittyen.

* Toimintamme on kaikille avointa. Pyrimme 16ytédmaan jokaiselle

yhdistyksemme toimintaan osallistuvalle oman tavan ulkoilla.

* Jarjestdmme toimintaamme ymparistda kunnioittavasti ja kestavan

kehityksen periaatteita noudattaen.

* Noudatamme yhdistyksessédmme hyvaa hallintotapaa.

Viestimme avoimesti.

Vastuullisuuden painopiste vuonna 2024 on kestavan ulkoilun edistdminen
kouluttamalla muun muassa yhdistyksemme vapaaehtoisia seka

tiedottamalla jasenia aiheesta.
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Ulkoilumajat

Vaakkoin erakamppa

* Vaakkoin erédkédmppéa on jasentemme kohtaamispaikka ympari
vuoden ja kampalla vieraillaan tuhansia kertoja vuoden aikana.
Vaakkoilla jasenet voivat yopy4, saunoa tai viettaa aikaa luonnon
keskella. Vaakkoi toimii usein myds yhdistyksen toiminnan
tapahtumapaikkana. Tavoitteena on my®és jarjestaa Vaakkoin
erakdmppalla toimintaa ja tapahtumia my&s tulevana vuonna.
Lisdantyneet kavijamaarat tuovat painetta kehittda toimintaa.

Vuonna 2024 kehitamme Vaakkoin toimintaa seuraavasti:

* Seuraamme sahkodisen varausjarjestelman kayttéénoton vaikutusta

Vaakkoin kaytt6on ja kehitdmme sita tarvittaessa.

+ Selkeytdmme viestintda Vaakkoista, erityisesti teemme Vaakkoin

verkkosivuista helpommin luettavat.
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Ulkoilumajat

Maunulan ulkoilumaja

Maunulan ulkoilumaja on monelle kaupunkilaiselle portti
Keskuspuistoon ja se tarjoaa loistavan virkistyspaikan
Keskuspuistossa liikkuville. Maunulan ulkoilumaja on ollut
vuokrattuna yhdistyksellemmme vuodesta 1960. Jarjestdamme
Maunulan ulkoilumajalla yhdistyksen toimintaa ja se toimii myos
tapahtumapaikkana. Vuokrasopimus Maunulan ulkoilumajasta on
uusittu Helsingin kaupungin kanssa ja se jatkuu aina kesadkuuhun
2026 saakka. Maunulan ulkoilumaijalle saatiin uusi kahvilayrittaja
alkuvuodesta 2023. Maunulan ulkoilumajan osalta painopisteet

vuodelle 2024 ovat:
Vahvistetaan yhdistyksen nakyvyyttd Maunulan ulkoilumajalla.

Kehitetdan yhteisty6téa kahvilayrittajan kanssa.
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Jasenyys

Helsingin Latu ja Polku ry:n jdseneksi voi paasta jokainen yhdistyksen toiminnasta kiinnostunut, jonka hallitus hyvéksyy jaseneksi.

Yhdistyksen kaytdssa on ollut reilun vuoden Suomen Ladun uusi jdsenpalvelurekisteri: JasenPolku ja YhdistysPolku. Uusi jasenpalvelurekisteri
helpottaa yhdistyksen jasentietojen hallintaa seka antaa jasenille kayttédn oman jadsenportaalin, jossa voi hallita omia jasentietojaan. Pyrimme

jatkossa hyddyntamaan jasenrekisterin tuomia digitaalisia mahdollisuuksia ja helpottamaan siten jasentemme asiointia ja toimintaan osallistumista.

Tarjoamme jasenillemme yhdistyksemme toiminnan liséksi lukuisia jdsenetuja. Pyrimme myds vuonna 2024 uudistamaan yhteisty6sopimuksen Halti

Oy:n kanssa sekéa etsimaan uusia yhteistydkumppaneita. Kehitdmme jasenetuja muutenkin aktiivisesti.

Yhdistyksen hallitus esittaa jasenmaksun pitdmisté ennallaan vuonna 2024. Jasenmaksut ovat vuonna 2024 seuraavat:
Henkil6jasenyys 32,00 €

Rinnakkaisjasenyys 22,00 € (Henkil6 jasenena toisessa latuyhdistyksessa)

Perhejasenyys 44,00 € (Samassa taloudessa asuvat)

Nuoriso- ja opiskelijajasenyys 19,00 € (alle 20 v. / alle 29 v.)

Yhteis6henkiléjasenyys 37 € (yrityksen tyontekijoille)

Kannatusjasenyys 120 €.
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Yhteistyo

Helsingin Latu ja Polku tekee laajasti ja mielellddn yhteistydta yhteisdjen ja yritysten kanssa, jotka toimivat ulkoilun parissa. Yhteistydkumppaneiden kanssa pyritédan
saamaan toimintaan enemman volyymia ja vaikuttavuutta. Yhteistyon avulla pystytdan myoés tavoittamaan uusia kohderyhmia ja saamaan uusia ulkoilumuotoja

ohjelmaan. Liséksi yhteistydkumppaneiden kanssa tehtava markkinointiyhteisty® edesauttaa koko toiminnan toteutumista.

Yhteistyo Helsingin kaupungin kanssa

Helsingin Latu ja Polku toimii Helsingin kaupungin omistamien Maunulan ulkoilumajan, Vaakkoin erékédmpan ja Rastilan talviuintipaikan yllapitajana. Teemme aktiivista
yhteisty6ta kaupungin kanssa mydés osallistumalla kaupungin jarjestamiin soveltuviin kuulemistilaisuuksiin, tapahtumiin ja tempauksiin. Helsingin kaupunki on tukenut
yhdistysta toiminta- ja tilankayttdavustuksilla sekd tapahtuma-avustuksilla vuosittain. Lisaksi vuonna 2023 kaupunki mydnsi yhdistyksellemme ikdihmisten liikuntaan

kohdennetun hankeavustuksen, jonka kaytto jatkuu kevaalla 2024.

Yhteisty6 Suomen Ladun kanssa

Suomen Latu hoitaa keskitetysti kaikkien jasenyhdistysten jasenrekisterin yllapidon seka jarjestaad monipuolista ohjaajakoulutusta jdsenyhdistysten vapaaehtotoisille.
Suomen Ladulla on valtakunnallisia toimikuntia, joihin pyritddn saamaan yhdistyksemme edustajia. Lisdksi olemmme muutenkin aktiivisessa vuorovaikutuksessa Suomen
Ladun kanssa. Helsingin Latu ja Polku jarjestda yhteisty6ssd Suomen Ladun kanssa muun muassa jadsenhankinta- ja muita tapahtumia. Teemme yhteisty6td Uudenmaan
latualueen yhdistysten (ULA) ja siihen kuuluvien paikallisyhdistysten kanssa. Osallistumme mahdollisuuksien mukaan ULA:n jarjestamiin tilaisuuksiin sekd kokouksiin.

Pyrimme myds yhteistyéhdn ULA:n paikallisyhdistysten kanssa esimerkiksi toiminnan, yhteisten tapahtumien ja koulutusten jarjestdmisessa.

Yhteisty6 OK Siviksen kanssa
OK Siviksen kurssit ja koulutukset antavat yhdistyksemme toimijoille valmiuksia johtamiseen, vapaaehtoistydn haasteisiin ja viestintdan. OK Sivikseltd olemme saaneet

my®s tukea tarkeimpiin omiin avoimiin koulutuksiimme, kuten retkeilyn ja suunnistuksen peruskursseihin.
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Yhteistyo

Yhteistyo yritysten kanssa
Helsingin Latu ja Polku tekee yhteisty6té samanlaisen arvopohjan omaavien, liikkuntaan ja ulkoiluun liittyvia tuotteita tai palveluita tarjoavien yritysten kanssa.
Pyrimme jatkamaan kuusi vuotta jatkunutta yhteisty6ta Halti Oy:n kanssa. Olemme avoimia yhteistydlle myds muiden ulkoilu- ja retkeilyalan yritysten kanssa ja

yritdmme aktiivisesti kartoittaa uusia yhteistybkumppaneita.

Yhteistyd muiden yhdistysten kanssa

Teemme aktiivista yhteisty6té helsinkildisten yhdistysten kanssa, jotka jarjestavat toimintaa sellaisissa lajeissa, joita yhdistyksemme ei yksin kannata jarjestaa.
Esimerkiksi melonnan osalta teemme yhteisty6ta Helsingin Kanoottiklubin kanssa. Helsingin Ladun ja Polun ja Friskis & Svettis Helsingin jarjestamat patikkaretket
ovat avoimia molempien yhdistysten jasenille ja pyrimme markkinoimaan toistemme retkia. Olemme vuosittain jarjesténeet joulunaikaan metsakirkon
yhteisty6ssa Pakilan seurakunnan kanssa. Lisaksi osallistumme kysynnan mukaan esimerkiksi kaupunginosayhdistysten jarjestamiin tapahtumiin esittelemalla

toimintaa ja jarjestamalla pienta ohjelmaa.
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Viestinta ja vailkuttamistyo

Viestinta
Helsingin Ladun ja Polun viestinnan tarkeimmat kohderyhméat ovat jasenet ja toimintaa jarjestavat vapaaehtoiset. Viestintda varten on oma jaos. Viestintajaos

suunnittelee viestintaa, jakaa viestinnan tehtavia vapaaehtoisille ja kehittaa viestintaa.

Helsingin Ladun ja Polun paaviestintdkanavat ovat kaksi kertaa vuodessa ilmestyva jasenlehti, verkkosivut sekd noin kerran kuussa sahkdpostitse lahetettava
uutiskirje. Lisaksi viestimme sosiaalisessa mediassa kuten Facebookissa ja Instagramissa. Vapaaehtoisten uutiskirjettd pyritaan lisdksi lahettdméaan muutamia

kertoja vuodessa.

Viestinnan tavoitteena on tiedottaa jasenia ja muita kiinnostuneita yhdistyksen toiminnasta seké tapahtumista ja sité kautta lisata jasenten sitoutumista,
aktiivisuutta ja osallistumista toimintaan. Esittelemme viestintdkanavissa myéds vapaaehtoistoimintaa ja vapaaehtoisuuden muotoja. Lisdksi annamme vinkkeja
omatoimiseen retkeilyyn ja ulkoiluun. Jaosten vetéjia ja jasenia rohkaistaan kertomaan omasta toiminnastaan muun muassa sosiaalisessa mediassa,
verkkosivuilla, uutiskirjeessa ja lehdessa esimerkiksi retkikertomusten ja kuvien avulla. Vuoden 2024 painopisteena on kutsua viestintdjaos saanndllisesti koolle

suunnittelemaan aktiivista viestintaa ja tekemaan viestintdsuunnitelmaa.

Vaikuttamistyo6
Helsingin Latu ja Polku pyrkii edistdmaan monipuolista ulkoilun harrastamista ja vaikuttamaan mahdollisuuksien mukaan péakaupunkiseudun ulkoiluolosuhteiden
kehittdmiseen. Vaikuttamisen tapoja ovat muun muassa aktiivinen yhteydenpito Helsingin kaupungin suuntaan seké aktiivinen osallistuminen

paakaupunkiseudun ulkoiluolosuhteisiin liittyvaan keskusteluun. Teemme vaikuttamisty6ta myds Suomen Ladun kautta.

HELSINGIN
LATU & POLKU



Hallinto

Yhdistystoimintaa ja taloutta johtaa hallitus, joka valitaan syyskokouksessa.
Helsingin Latu ja Polku tydllistéda paatoimisen toiminnanjohtajan. Yhdistys tyollistaa
myos 17,5 tuntia/viikossa tydskentelevan koordinaattorin toukokuun 2024 loppuun
saakka. Koordinaattori ty6skentelee my6s hankeavustuksella toteutettavassa

hankkeessa (20 tuntia/viikko) toukokuun loppuun saakka. Yhdistyksen hallintoa

hoitaa ja vapaaehtoistoimintaa organisoi hallitus yhdessa toiminnanjohtajan kanssa.

Hallituksen ja toiminnanjohtajan vastuulla on yhdistyksen toiminnan ja talouden
kokonaisvaltainen kehittdminen, strategiatyd ja toiminnan isojen linjojen
maarittaminen seka jasenhankinta ja yhteistydkumppaneiden hankkiminen. Hallitus
paattédd myds yhdistyksen toimihenkildiden ja jaoksien vastuuhenkildiden matka- ja

kulukorvaukset.

Hallituksen nimeamat jaokset suunnittelevat, kehittévat ja toteuttavat yhdesséa
toiminnanjohtajan ja hallituksen kanssa yhdistyksen toimintaa ja tapahtumia.
Jaokset valitsevat keskuudestaan vetajat omalle toiminnalleen ja voivat myos

ehdottaa henkilditd yhdistyksen hallitukseen.

Helsingin Ladun ja Polun kevatkokous jarjestetdan maaliskuun aikana ja syyskokous

marraskuussa.

Yhdistyksemme osallistuu myds Suomen Ladun kevéat- ja syyspaiville seka

Uudenmaan Latualueen yhteisiin kokouksiin.

Helsingin Ladun ja Polun hallitus vuonna 2022.

HELSINGIN
LATU & POLKU



Talous

Helsingin Ladun ja Polun taloustilanne on vakaa. Toiminnan rahoitus perustuu jasenmaksuihin, retkien ja muiden toimintojen tuottoihin, avustuksiin ja
markkinointiyhteistydhon yritysten kanssa. Viime vuosina yhdistyksen talouteen on kuitenkin vaikuttanut negatiivisesti jAsenmaaran kasvun hiipuminen,
toimintaan osallistuvien henkildiden maaran vahentyminen seké yleinen kustannusten nousu. Vuonna 2024 taloudellinen tavoite on vakauttaa yhdistyksen talous
ja varmistaa varallisuuden sailyminen seka jarjestda toimintaa taloudellisesti kestavalla tavalla. Tavoitetta edistdmme muun muassa sijoittamalla kadytettavissa

olevia varoja pitkaaikaisiin rahastoihin.

Vuoden 2024 talousarvion yhteydessa varaudumme yhdistyksen toimiston asunto-osakeyhtidssa toteutettavan linjasaneerauksen kustannuksiin ja inflaation

yleisesti nostamiin kuluihin.

Yhteisty6kumppaneita haetaan ensisijaisesti samanlaisen arvopohjan omaavien yritysten ja yhteisdjen joukosta. Helsingin Latu ja Polku hakee toimintansa
tukemiseksi muun muassa Helsingin kaupungin, OK Siviksen ja Suomen Ladun avustuksia. Liséksi yhdistys kartoittaa muiden mahdollisten tahojen avustuksia ja

hakee niitd mahdollisuuksien mukaan.

Yhdistyksemme kirjanpitoa hoitaa tilitoimisto Tilingo Oy.

HELSINGIN
LATU & POLKU






Liite 1, alustava listaus
yhdistyksen
toiminnasta, retkista ja
tapahtumista 2024

Listaus paéivittyy vuoden 2024
aikana.

HELSINGIN LATU JA POLKU RY

Frisbeegolf-tutuksi kurssi

TOIMINTA, ALUSTAVAT RETKET JA TAPAHTUMAT 2024

su 19.5.2024

Nuuksion Hégbacka-Suolikas

TAMBMI

pe-su 24.-26.5.2024

Lahialueen telttaretki

ma 1.1.2024

Talviuinnin kevatkausi alkaa

ti 2.1.2024

Lentopallen kevatkausi alkaa

fo 11.1.2024

Kevaan lauluillat alkavat

KESA

ke; la-su 5.8.; B.-9.6.2024

Rakastu retkeilyyn -kurssi

la 13.1.2024|Even laturetki + lumikenkaily / bussikuljetus
. Hakunlla-Slpu:fonkc-rpl h||j1t|:| . _ _ HEINA
fi 23.1.2024|Yhdessa ulkeillen -ryhmat alkavat (5 ryhmaa, loppuu 27.3)
ke 24.1.2024| Tutustu lumikenkailyyn -ilta Maunulan majalta
Muku talviyo ulkona Vaakkoilla ELO
HELMI su 18.8.2024 | Sipoonkorpi Bakunkarr-Brannbergen
Tiirizmaan latureki pe-su 16.-18.8.2024 | Telttaretki Teijoon
la 3.2.2024| Salmen hiihtoretki = lumikenkaily (bussikuljetus)
ke 7.2.2024| Tutustu lumikenkailyyn -ilta Maunulan majalta SYYS
ma 12.2 2024|Lamppuretki lumikengilld Paloheinasta arki-ilta Syksyn lauluillat alkavat
su 25.2 2024| Kuutamohiinto Paloheinassa klo 18 su 1.9.2024| Talviuintikausi alkaa
Talvirizha Lentopallon sisakausi alkaa
MAALIS
Yhdistyksen kevalkokous
la 2.3.2024(Petikon hiihto LOKA
fo-su 7.-10.3.2024| Ahmanhiihio la 12.10.2024 |Bussiretki Valkmusan kansallispuistoon
la 16.3.2024| Terronsuen erahiintoretki + lumikenkaily // bussikuljetus Suomen Ladun syyskokous
MARRAS
Vaakkoin talvikéytit alkaa
Yhdistyksen syyskokous
HUHTI
Keppijumpat alkavat JouLu
Suomen Ladun kevatkokous
fi 30.4.2024| Talviuintikausi paattyy
Teemailta: Vasltajan alaraajojen huolio
TOUKOD

Polkujucksukausi alkaa

Maastopyorailykausi alkaa

Lentopallen ulkokausi alkaa

Retkikauden avajaiset

Vaakkoin avein kesakaytio, kesapaivystykset ja suunnistusrata alkaa

Suunnistuskurssi




Liite 2, talviuinnin tarkempi toimintasuunnitelma vuodelle 2024

Toiminta
 Kevatkausi1.1.-30.4.2024
+ Syyskausi110.-31.12.2024 (kontti 1.9.-31.12.2024)

Saunavuorot

* "Vanha sauna”/ sauna 2

e tiistai 15.00-19.30 sekavuoro
*  keskiviikko 15.00-19.30 sekavuoro
e torstai 15.00-19.30 sekavuoro
* lauantai 09.00-13.00 sekavuoro
* sunnuntai 12.30-17.30 sekavuoro
e Uusisauna/saunal

o i 17.00-19.30 sekavuoro

e to 17.00-19.30 sekavuoro
* su 15.00-17.30 sekavuoro

Toiminnan tavoitteet

+ Talviuintijaoston tavoitteena on tarjota harrastajille turvallinen talviuintipaikka Helsingissé. Jarjestdmme tilat turvallisiksi ja viihtyisiksi tulla ja tarjoamme samalla

mahdollisuuden toimia yhdessa seka tavata muita harrastajia. Tarjoamme mahdollisimman laajat saunavuorot ja kontin kayttdoikeuden talouden ja kaytén
jérkevissa rajoissa.

+ Tavoitteena on my®os jatkossa kehittaa niin laiturialueen kuin lampiman pukukontin ja saunan turvallisuutta, siisteytta ja viihtyisyytta. Luomme ja teemme
yhdessa miellyttadvan paikan talviuintiin.

* Jaamme tietoa talviuinnista ja kerromme sen positiivista vaikutuksista. Harrastamme yhdessa.

* Talviuintijaosto tekee vuosittain toimintasuunnitelman ja talousarvion seuraavalle vuodelle.

* Yhteisty6n jatkuminen Suomen Ladun kanssa.

Toimintavuoden haasteet ja mahdollisuudet

* Toimintavuoden suurimpana haasteena on yleinen kustannusten nousu seké uusien talviuintipaikkojen avautuminen Itd-Helsinkiin kevaalla 2023. Talviuinti on
erittdin suosittua ja jdsenmaara on kasvanut parin viime vuoden aikana. Talla hetkelld ndyttéa, ettd uudet talviuintipaikat ovat syéneet jonkin verran
talviuimareiden jasenmaaraa. Toisaalta tdma mahdollistaa yhdistykselle tilaisuuden houkutella uusia talviuimareita mukaan toimintaan.

+ Talviuintipaikan sopimus on uusittu Helsingin kaupungin kanssa. Sopimus on kaksivuotinen ja se paattyy kevaalla 2025.



Tapahtumat

Jasenhankintana jarjestetaan ja osallistutaan mahdollisuuksien mukaan Suomen Ladun organisoimiin Rakastu talviuintiin —tapahtumiin, joissa yleisélla on
mahdollisuus kokeilla talviuintia.

Jasenille voidaan jarjestaa talviuintiretkia talviuimareiden toiveiden perusteella. Toiveena on esitetty useita retkid omakustannushintaan eri puolille maata
niihin avantouintipaikkoihin, joissa on sauna.

Jaoston aktiivien toiminta

Talviuimareiden aktiiviryhma kokoontuu sdannéllisesti keskustelemaan joko yhteyshenkildn, yhdistyksen edustajan koollekutsumana tai oma-aloitteisesti.
Aktiiviryhman jasenet muodostavat usean uimarin tiimejé suunnittelemaan retkié, kauden avajaisia, ym. yhteisia tapahtumia. Talviuimareiden monipuolista
ammattitaitoa hyddynnetdan mahdollisuuksien mukaan huolto- ja yllapitotehtavissa.

Talviuimarit huoltavat ja yllapitavat myds itse talviuintipaikkaa. Laiturin jaé- ja lumenpoisto sekd muu turvallisuus on 7 henkisen ryhmén vastuulla.

Jaoston asioita hoidetaan yhteisesti ja yhdessa. Saunanlauteilla keskustellaan ja sovitaan talviuintiin liittyvia asioita. Aktiiviryhman tiimien tavoitteena on
kuunnella kontilla ja saunalla talviuimareiden toiveita mm. talviuintiretkien kohteista, saunan tai kontin puutteista tai tulevista tapahtumista konttiuimareiden
ja saunauimareiden kesken ja parhaansa mukaan toteuttaa ne yhdessa.

Tiedottaminen

Helsingin Ladun ja Polun nettisivut ja Talviuinti Rastilassa -alasivu. Yllapito Helsingin Ladun ja Polun toimisto.

Talviuimarit (Rastila) Helsingin Latu ja Polku ry Facebook-ryhma, vain kausimaksun maksaneille jasenille. Yllapitajat: Minna Kuokka ja Kimmo Lukander
Whatsapp -ryhmien tekeminen kontti- ja saunauimareille, jolla voidaan tarvittaessa viestia talviuintiin liittyvista térkeisté asioista. Aktiiviryhma pohtii miten
Whatsapp -ryhmat perustetaan ja kuka toimii siinad vastuullisena.

Sahkopostilistat, yllapito Helsingin Ladun ja Polun toimisto (tietoturvasyista).

Perinteiset paperitulosteet kontissa ja saunalla. Yllapito Talviuintijaoston yhteyshenkild tai aktiiviryhma.
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