
Päiväretkien luokitus

Maasto Matka Kesto Vaatetus (erit. kengät) Ravinto

Helppokulkuinen tasainen, vähän korkeuseroja, 

pääasiassa helppokulkuista 

ulkoilutietä. Esim. keskuspuistot 

max. 4 km 1-2h ulkoilukengät, lenkkikengät, sään 

mukainen varustus

riittävästi 

juotavaa

Keskivaativa nousuja ja laskuja, pääasiassa polkuja 

pitkin, poluilla saattaa olla juuria ja 

kiviä

4 km+ 2h-4h tukevat maastokelpoiset jalkineet, 

sään mukainen varustus

riittävästi 

juotavaa ja evästä

Vaativa haastavat nousut ja laskut, kivikot, 

umpimetsää, kosteikot

maasto + 5 km, 

matka 10 km+

4h+ Vedenkestävät tukevat jalkineet, 

esim. vaelluskengät, sään mukainen 

varustus

riittävästi 

juotavaa ja evästä

Matka = opas täyttää tarkka luku

Maasto Matka

Helppokulkuinen max. 4 km

Keskivaativa 4 km+

Vaativa maasto + 5 km, matka 10 km+

esim.

Maasto Helppokulkuinen

Matka 5km


