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1. Helsingin Latu ja Polku ry — Yhdessa liikkuen
luonnossa

Helsingin Latu ja Polku ry on Suomen Ladun vanhin ja suurin paikallisyhdistys ja yksi
maamme suurimmista liikuntayhdistyksista. Jasenia on yli 8500 ja yhdistys toimii luonnossa
tapahtuvan liikunnan ja retkeilyn edistamiseksi.

Perustehtavamme on edistaa paakaupunkiseudulla kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista
elamantapaa kaikkina vuodenaikoina.

Vuosi 2021 oli yhdistyksen 81. toimintavuosi.

Perustehtavamme toteuttamiseksi jarjestimme ohjattuja liikkuntaryhmia ja retkia, koulutuksia,
tapahtumia jasenille ja muille kaupunkilaisille. Yhdistyksen toimintamuodot ovat vakiintuneet
ja jasenmaara jatkoi kasvuaan. Liikuntalajien tarjontaan kuuluivat retkeily ja vaellus,
lumikenkaily, hiihto, pydraily ja maastopyoraily, polkujuoksu, keppijumppa, melonta,
lentopallo, kyykka, sauvakavely, suunnistus. Muuta toimintaa ovat teemaillat, eri ulkoilulajien
ja taitojen koulutus, vapaaehtoinen pelastuspalvelu ja lauluillat.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan. Yhdistyksen hallintoa hoitaa ja
vapaaehtoistoimintaa organisoi hallitus yhdessa paatoimisen toiminnanjohtajan kanssa.
Helsingin Latu ja Polku yllapitaa Maunulan ulkoilumajaa, Vaakkoin erakdmppaa ja Rastilan
talviuintipaikkaa.

Koronaviruksen vaikutukset vuoden 2021 toimintaan:

- Retkia ja tapahtumia jouduttiin peruuttamaan tammikuun alusta toukokuun alkuun.
- Vuoden alussa siirrettiin tai peruutettiin noin 25 tapahtumaa.
- Taloudelliset vaikutukset toiminnan vahentymisesta olivat kohtuullisia.

2. Helsingin Ladun ja Polun jasenet

Jasenmaksun maksaneita jasenia 31.12.2021 oli 8665 jasenta. Maksaneiden jasenten
nettolisays oli 566 jasenta. Vuoden aikana Helsingin Ladun vapaaehtoistehtavissa toimi noin
110 henkilda, jotka osallistuivat tapahtumien jarjestelyihin yli 200 kertaa. Vapaaehtoiset
tekivat yhdistyksen ja jasenten hyvaksi ty6ta yli 1500 tuntia vuoden aikana.



3. Yhdistyksen kokoukset, hallitus ja jaokset

Helsingin Latu ry:n sdantdémaarainen kevatkokous pidettiin hybridikokouksena 24.3.2021
Eiran aikuislukiossa. Kokouksessa hyvaksyttiin toimintakertomus vuodelta 2020, vahvistettiin
2020 tilinpaatds ja myonnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille. Paikalla oli 6 Helsingin Ladun
jasenta, etana osallistujia oli 17.

Helsingin Latu ja Polku ry:n syyskokous pidettiin 17.11.2021 Eiran aikuislukiossa. Paikalla oli
15 yhdistyksen jasenta, etdyhteydella kokoukseen osallistui 8 jasentad. Hallituksen jasenista
erovuorossa olivat Jaakko Erkkola, Marja-Liisa Niiranen, Hugh Fitzpatrick ja Renita Niemi.
Valittiin hallitukseen 2022-2023 Jaakko Erkkola, Marja-Liisa Niiranen, Renita Niemi ja Anttoni
Ihalainen.

Tapani Tulkki oli pyytanyt eroa hallituksen jasenyydesta kesken kauden. Hanen tilalleen
vuodeksi 2022 valittiin Hugh Fitzpatrick.

Yhdistyksen puheenjohtajana jatkoi Virva Niissalo
Yhdistyksen hallitus 2021

Renita Niemi vpj, Kari Jarvinen, Harri Jantunen, Tapani Tulkki, Reijo Liimatainen, Marja-Liisa
Niiranen, Jaakko Erkkola, Hugh Fitzpatrick.

Helsingin Latu ja Polku ry:n hallitus kokoontui 8 kertaa vuonna 2021.

Jaokset 2021:

Retkeilyjaos

Toiminta: retkeily kédvelyretket, hiihto, pybréily, melonta ja lumikenkaily, yon yli retket ja
vaellukset, suunnistus- ja retkikurssit, lajikoulutukset ja 60+ toiminta

Vetéjat: Kari Jarvinen, Hugh Fitzpatrick, Paivi Riihelé

Perhejaos / Seikkailevat perheet

Lajit/toiminta: Muumien ulkoilukoulu, perheretket, tapahtumat.

Perhejaos lakkautetaan toistaiseksi, koska innokkaita lastentoiminnan veté&jié ei I6ydy.
Jaoksessa mukana olleita kutsutaan mukaan perhetapahtumiin esim. Muumipeikon
talvirieha. Seikkailevat perheet -toiminta jatkuu Pia Niskasen vetamana.

Vapaaehtoisjaos / koulutusvastaavan tehtévé

Toiminta: jaoksien vapaaehtoistoiminnan tukitoimet, vapaaehtoiskoulutus, motivointi,
palkitseminen, vapaaehtoisten virkistystapahtumat

Lakkautettiin vapaaehtoisjaos nimikkeené ja sovittiin etté pidetédén jaoston vetéjien yhteinen
palaveri. Palaverissé suunnitellaan vastuiden jakoa uusien vapaaehtoisten kontaktointiin.



Vaakkoin isénnisté / huoltotiimi

Toiminta: Vaakkoin erdkédmpén yllapito ja kehittdminen. Vastaa péivystéjien rekrytoinnista ja
kouluttamisesta kesédkaudeksi Vaakkoille, organisoi tarvittavat huoltotalkoot ja huolehtii
Vaakkoin sééntdjen ja ohjeistusten ajanmukaisuudesta.

Vetéjét: Reijo Liimatainen, Marja-Liisa Niiranen.

Polkujuoksujaos
Toiminta: Polkujuoksulenkit pddkaupunkiseudulla, yhteensé n. 15 ohjaajaa
Vetéja: Harri Jantunen

Maastopyéréilyjaos

Toiminta: Maastopyoéréilylenkit, Tutustu maastopyéréilyyn -tapahtuma yhteistyéssé Roll
Outdoorin kanssa.

Vetéja: Elina Tonteri

Viestintédjaos
Toiminta: Viestinnén kehittdminen: jasenlehti, uutiskirjeet, nettisivut
Vetéja: Virva Niissalo, Renita Niemi

Talviuintijaos
Toiminta: Vastaa Rastilan talviuintipaikan yllédpidosta ja huollosta
Vetédja: Minna Kuokka

Vapepa-jaos eli Vapaaehtoinen pelastuspalvelu -jaos

Toiminta: Helsingin Ladun Vapepa —ryhmé kuuluu Stadivapepaan. Jaoksen tavoitteena on
jarjestaa harjoituksia Vapepa ryhmélle. Lisédksi osallistutaan Stadi- ja Uudenmaan Vapepan
jarjestamiin koulutus- ja yhteisharjoitustilaisuuksiin valmiuden yllapitdmiseksi.

Vetéja: Riikka Nurmela

Lentopallojaos

Toiminta: Viikottaiset lentopallovuorot talvella Haagan peruskoululla ja keséisin Maunulan
majalla.

Vetéja: Martti Korhonen

Latulaulajat
Toiminta: Lauluillat, lauluretki
Vetéja: Matti Reittamo

4. Toiminta ja tapahtumat 2021

Vuoden aikana Helsingin Latu ja Polku jarjesti noin 150 liikuntatapahtumaa, joissa tehtiin yli
2100 liikuntasuoritusta. Lisaksi talviuimareiden liikuntasuorituksia oli vuoden aikana yli
10.000. Muun muassa retkia ja vaelluksia tehtiin 33 ja niissa oli 612 osallistujaa. Lisaksi
Helsingin Latu ja Polku oli mukana useissa yhteistydkumppaneiden tapahtumissa.



4.1 Retkeily ja vaellus

Helsingin Ladun ja Polun tavoitteena on retkeilyharrastuksen yllapitaminen ja uusien
harrastajien ohjaaminen lajin pariin. Ohjattuja retkia jarjestettiin kaikkina vuodenaikoina.
Retkien painopiste on lahiretkeilyssa.

Paivaretkia tehtiin kavellen ja pyoraillen 24 kpl ja niissa oli 488 osallistujaa.

Yén yli retkia tehtiin 9 kpl ja niilla oli 124 osallistujaa. Retket suuntautuivat Nuuksioon,
Saimaalle, Kolille, Turun saaristoon, Kilpisjarvelle ja Keski-Suomen kansallispuistoihin.

Korona perui jonkin verran suunniteltuja retkia. Erityisesti alkukevaasta peruuntui useampi
suunniteltu paivaretki.

Retket yon yli ja vaellukset

Retki osallistujamaara

ke 26.5.-su 30.5. Herajarven kierros 9
pe 2.7.-su 4.7. Hoyrylaivaretki Puumala 16
la 24.7.- su 25.7. Viikonloppuvaellus Kolmoislammet telttap. 6
la 24.7. — pe 30.7. Kilpisjarven retkeilykurssi 11
pe 20.8. - su 22.8. Saaristoretki Turku 33
la 9.10.-su 10.10. Kansallispuistoretki Leivonmaki,

Pyha-Hakki 39
la 13.-su 14.11. Retki Lopen samoojien majalle 10
Osallistujat yhteensa 124

4.2 Lasten ja perheiden toiminta

Hyvin monet Helsingin Ladun ja Polun jarjestamat tapahtumat soveltuivat myés lapsille,
nuorille ja perheille. Perhetoiminnan tavoitteena on antaa myodnteisia kokemuksia ja
eldamyksia luonnosta ja liikunnasta seka opastaa ja rohkaista perheita retkeilyyn.

Koronan takia lasten toiminta ei toteutunut.

4.3 Talviuinti

Helsingin Ladun ja Polun talviuintipaikassa oli vilkasta koko vuoden. Talviuimareiden maaraa
jouduttiin rajoittamaan. Saunavuoroille, joita oli viisi kertaa viikossa, otettiin syksylla 156
uimaria. Myo6s lampimasta pukukontista uimareita oli ennatysmaara, syksylla jo 185, 100



uimaria enemman kuin syksylla 2020. Kevatkauden saunavuorot peruutettiin
maalis-huhtikuulta.

Uimareita oli kevaalla yhteensa 282, syksylla 341, uintikertoja kertyi yhteensa yli 10 000!

4.4 Polkujuoksu

Polkujuoksun suosio on jatkanut kasvuaan jo useamman vuoden. Ohjaajien maaraa on
saatu kasvatettua aktiivisen rekrytoinnin kautta ja koulutettuja ohjaajia padkaupunkiseudun
porukassa on nyt jo reilu 20. Lenkkeja saatiin ohjattua jopa 53 kpl ja niissa oli juoksijoita
yhteensa 477. Lenkkeihin sisaltyi aina alku- ja loppuverryttelya, venyttelya seka tekniikan
opettamista. Toimintaa ja sen markkinointia tehdaan yhteistydssa Espoon Ladun ja Vantaan
Ladun ja Polun polkujuoksijoiden kanssa.

4.5 Lentopallo

Kevaan lentopallovuorot peruttiin ja aloittamaan paastiin Maunulan ulkoilumajan kentalla
toukokuussa. Kesalla pelattiin ulkona kaksi kertaa viikossa syyskuuhun asti. Syyskuussa
jatkuivat pelivuorot kerran viikossa Haagan peruskoululla.

Lentopalloilijat kokoontuivat kesalla 24 ja syksylla 12 kertaa.

Liikuntasuorituksia tuli 402, pelaajia porukassa oli 30.

4.6 Keppijumppa

Keppijumppaa jarjestettiin Maunulan ulkoilumajan kentalld kesan aikana 13 kertaa,
likuntasuorituksia oli yhteensa 286. Porukassa on noin 40 jumppaajaa.

4.7 Jarjestetyt tapahtumat

Koronan takia talvelle ja kevaalle suunnitellut tapahtumat jouduttiin perumaan. Muun
muassa Muumipeikon talviriehaa ei voitu koronavirustilaneen takia jarjestaa. Myds syksylla
koronavirustilanteen heikkeneminen aiheutti tapahtumien osalta epavarmuutta, joten
tapahtumia ei jarjestetty aktiivisesti.

Ajankohta Tapahtuma Osallistujamaara

1.-3.4. Halti jasentapahtuma Herttoniemi 50
su 2.5. Retkikauden avajaiset / RETKILIVE 10
la 8.5. Vaakkoin kevattalkoot 15
10 13.5. Halti jasenpaiva 70
la2.10. Vaakkoin syystalkoot 15
pe 14.10. Halti jasenilta Herttoniemen Outletissa 100
to 25.11. Halti jasenilta Herttoniemen Outletissa 100
1i14.12. Metsamessu Paloheina 40
Yhteensa 400



4.8 Latulaulajat

Lauluiltoihin kokoonnutaan laulamaan perinteisia yhteislauluja kitaran ja haitarin
saestyksella. Maunulan ulkoilumajalla pidettiin lauluiltoja paastiin pitdmaan vasta syksylla 4
kertaa. Toukokuun lopulla pidettiin Vaakkoilla lauluretki.

4.9. Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (VAPEPA) jarjestettya toimintaa ei koronapandemian takia
jarjestetty. Taman takia esimerkiksi harjoituksia ei vuonna 2021 ollut lainkaan. VAPEPAN
vapaaehtoiset osallistuimme kuitenkin viranomaisten jarjestamiin etsintoihin.

Maunulan majalla pidettiin tapaaminen 20.10.2021, jossa pohdittiin VAPEAn ryhmalaisten
ja yhdistyksen hallinnon kanssa VAPEPAnN toimintaa yhdistyksessa ja sen organisaatiossa.

4.10 Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoisten yhteisia ohjelmia ei vuoden aikana paasty juurikaan koronavirustilanteen
takia jarjestamaan. Retkijaos kokoontui Velskolan toimintakeskuksessa suunnittelupaivaan
lokakuussa.

Jaoksen viestinnassa kaytettiin Vapaaehtoisten uutiskirjetta, joka ilmestyi kolme kertaa.

Lisdksi Helsingin Latu ja Polku koulutti vapaaehtoistoimijoita ESLU:n yhdistyskoulutuksissa
ja Suomen Ladun aikuis- ja perheliikunnan ohjaajakoulutuksissa.

4.11 Jarjestetyt kurssit ja koulutukset

Avoimista koulutuksista toukokuun suunnistuskurssille osallistui 25 henkea ja se toteutettiin
yhdella teorialuennolla ja kolmella harjoituksella. Helsingin Ekonomeille jarjestettiin kevaalla
suunnistuskurssi, jota jatkettiin syksylla. Teoriaosuuteen verkossa osallistui 40, harjoituksiin
syksylla 10 henkilda. Rakastu retkeilyyn -kurssille osallistui 10 henkea ja se pidettiin Eiran
aikuislukiossa teoriailtana ja jaettuna kahteen maastoviikonloppuun Vaakkoilla.
Suunniteltuun ohjelmaan tuli lisdyksena meille tarjoutui mahdollisuus pitda Maunulan majalla
kaksi Rakastu retkeilyyn-kurssia Helsingin kaupungin tyontekijéille. Niilla oli 23 osallistujaa.
Juhannuksen jalkeen yhdessa Helsingin kanoottiklubin kanssa jarjestetylla melontakurssilla
oli 19 osallistujaa. Lisaksi toteutettiin frisbeegolf tutuksi-kurssi toukokuussa, osallistujia 26.

5. Tapahtumien turvallisuus

Kaikista Helsingin Ladun ja Polun retkista ja tapahtumista tehdaan turvallisuussuunnitelma,
joka jaetaan puheenjohtajalle, toiminnanjohtajalle ja ohjaajille. Helsingin Latu ja Polku pyrkii
parantamaan turvallisuuskulttuurin edistamista koko toiminnassaan. Pidamme kirjaa



tapaturmista ja lahelta piti-tilanteista tapahtumissamme. Vuonna 2021 talviuinnissa oli yksi
tapaturma, joka vaati ensihoidon palvelua.

6. Maunulan ulkoilumaja

Maunulan ulkoilumajalla jarjestetdan iso osa Helsingin Ladun ja Polun tapahtumista. Muun
muassa lauluillat, teemaillat, kokoukset, lasten tapahtumat, talvirieha, kesakauden lentopallo
ja keppijumppa. Majalla on myds vuokravalineittemme varasto. Kahvilan pito on ulkoistettu
yrittaja Kaija Aallolle. Kahvila toimi suuren osan vuodesta takeaway-periaatteella.

/. Vaakkoin erakamppa

Vaakkoin erdkdmppa on yksi keskeisimmista latulaisten kohtauspaikoista ympari vuoden.
Erakampalla ja Vaakkoin ulkoilualueella jarjestettiin useita tapahtumia, retkia ja koulutuksia.

Vuonna 2021 Vaakkoin saunaan pystyi varaamaan kevaalla puolentoista tunnin vuoroja
enintdan kuuden hengen porukalle. Kesasta syksyyn oli mahdollista varata tunnin
saunavuoroja maanantaisin, torstaisin ja lauantaisin. Syksylla Vaakkoin saunat olivat myds
muuten jaseniston kaytdssa. Yépymisvuorot olivat myos varauksella kesasta alkaen.
Y6pymisvuoroja varattiin noin 40 ja saunavuoroja yli 300.

Kesaajaksi Vaakkoin metsaan piilotetut kesarastit houkuttelivat yli 50 innokasta suunnistajaa
hankkimaan kartan ja kiertamaan radan, tai ainakin osan siita.

8. YhteistyOkumppanit

Helsingin Latu ja Polku teki yhteisty6ta yritysten ja yhteisdjen kanssa edistéakseen ulkoilua
ja liikunnallista elamantapaa. Tarkein yhteistydkumppanimme on Helsingin kaupunki.
Yhteistydkumppaneita olivat Suomen Latu ja Uudenmaan latualue ja sen yhdistykset,
Friskis&Svettis, ESLU ja Stadivapepa. Kotimainen Halti Oy on ollut jo yli viisi vuotta tarkein
yhteistydkumppaniyritys. OK-Sivis on tukenut avoimia koulutuksiamme.

9. Osallistuminen Suomen Ladun ja Uudenmaan
latualueen toimintaan

Suomen Ladun kevatkokous jarjestettin etdkokouksena ja yhdistystamme edusti
varapuheenjohtaja Harri Jantunen. Syyskokous jarjestettiin Lappeenrannassa 31.10.2021 ja
yhdistysta edusti puheenjohtaja ja Marja-Liisa Niiranen. Kokouksiin osallistui myos Matti
Niemela Suomen Ladun hallituksen jasenena. Uudenmaan latualueen toimikuntaan
osallistui Jonna Kumpu. Uudenmaan latualueen Valloittavat huiput -retki jarjestettiin
Vuosaaren ja Mustavuoren huipuille 12.6.

Helsingin Ladun ja Polun jasenia osallistui my6s Suomen Ladun tyéryhmiin.
Vapaaehtoistydryhmassa mukana oli Virva Niissalo, polkujuoksutydryhmassa Harri Jantunen
ja talviuintityéryhmassa Minna Kuokka.



10. Viestinta

Helsingin Ladun paaviestintdkanavat olivat 4 kertaa vuodessa ilmestyva Helsingin
Latu&Polku - lehti ja verkkosivut helsinginlatu.fi. Uutena viestintdkanavana otettiin vuonna
2021 kayttddn Instagram. Muita viestintdkanavia olivat Helsingin Ladun ja Polun, Maunulan
majan ja Helsingin Ladun talviuimareiden seka Polkujuoksu paakaupunkiseutu ryhman
Facebook-sivut. Vapaaehtoisilla on lisdksi oma ryhmansa Facebookissa.

Noin kuukausittain sdhkopostilla ilmestyva ilmestyva uutiskirje kertoi yhdistyksen
ajankohtaisista tapahtumista yli 4000 jasenelle. Vapaaehtoisten uutiskirje 1ahetettiin kolme
kertaa vuoden aikana. Jaostoille Iahetettiin perinteiseen tapaan sahkdpostitiedotteita ja
jaostot viestivat myds sisaisissa whatsapp-ryhmissaan.

Yhdistyksen verkkosivut uudistettiin syksylla 2021.

11. Talous

Helsingin Ladun toiminnan rahoitus perustuu paaosin jdsenmaksuihin, jonkin verran
avustuksiin, retkien ja muiden toimintojen tuottoihin ja markkinointiyhteistydsta saatuihin
tuloihin. Avustuksia saatiin Helsingin kaupungilta ja OK-Sivikselta. Koska yhdistyksen talous
perustuu suurelta osin jasenmaksuihin, on toimintaa saatu kehitettya kasvavan jasenmaaran
my6ta. Yhdistyksen talous on hyvassa kunnossa. Tulevina vuosina joudumme varautumaan
putki- ja ikkunaremonteista johtuviin huomattaviin kustannuksiin Asunto oy Harjumajan
osakkeessa. Vuoden 2021 aikana toteutui useita isompia kustannuksia aiheuttaneita
uudistuksia, kuten verkkosivu-uudistus ja Rastilan kontin uusiminen.

12. Hallinto

Helsingin Ladun ja Polun toimintaa johtaa syyskokouksen valtuuttama hallitus. Yhdistyksen
hallituksen muodostavat kahdeksi vuodeksi kerrallaan valitut puheenjohtaja ja kahdeksi
vuodeksi valitut kahdeksan jasentd, joista puolet on vuosittain erovuorossa. Yhdistyksella oli
yksi paatoiminen tydntekija, toiminnanjohtaja. Helsingin Ladun ja Polun toiminta perustuu
vapaaehtoisiin. Uusia vapaaehtoisia on saatu vuoden aikana mukavasti mukaan tuottamaan
ulkoilun ja liikkunnan iloa.

Toiminnantarkastajina vuonna 2021 toimivat Timo Nisula ja Heikki Lepistd, kirjanpitajana Kari
Mattila, Tilingo Oy.

Toiminnan tilastot vuodelta 2021 ovat erillisessa liitteessa.



